
Tydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

1 GRUDNIA

19:00-19:45 VIII MIKOŁAJKOWE ZAWODY PŁYWACKIE-660
LECIE SKAWINY

KLUB SPORTOWY OPTIMA
SKAWINA

SPEKTAKL TEATRU MASKA “PUSTOSTAN” CKIS W SKAWINE

08:00-12:00

11:00-12:30

16:30-19:30

SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

GRUPA PLASTYCZNA CAK OGRODY 

DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486  978

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 3-4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 4-5 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

17:15-18:15
18:15-19:15

AKADEMIA PANA KOTA -  FELINOTERAPIA 
I GRUPA 
II GRUPA 

CAK OGRODY
ZAPISY: 693 054 134 

ZDROWY KRĘGOSŁUP19:00-19:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI - KLASA 1-2 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI - KLASA 2-3 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-20:00

2 GRUDNIA 

SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
MODUŁ 3- RODZEŃSTWO BEZ RYWALIZACJI

STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

https://optimasport.pl/2024/10/24/viii-mikolajkowe-mistrzostwa-skawiny/
https://ckis.pl/event/pustostan-pusty-talerz-kevin-sam-w-domu-i-wozek-inwalidzki/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
https://forms.gle/6GmCkq4GuMjeucCd9


11:15-20:00 CENTRUM METOD NATURALNYCH CZAS
ZABIEGI TRADYCYJNEJ MEDYCYNY CHIŃSKIEJ 

16:30-19:30

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

17:30-19:30

16:00-20:00

19:00 

18:00-21:00

19:30-20:30

DZIEŃ OTWARTY W CAK
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

16:00-19:00 SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH
KLUBU RELAKS CAK OGRODY 

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

AKADEMIA NAUKI - KLASA 4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515 872 612

INTERDYSCYPLINARNE CENTRUM TERAPII
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

KLUB MAMY
FUNDACJA WYOBRAŹ SOBIE 
SKAWINA, UL. KS. J. POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515 872 612

ZUMBA DLA DOROSŁYCH CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

16:00-17:00 GRUPA PLASTYCZNA CAK OGRODY 

19:30-20:30

3 GRUDNIA 

ZUMBA CAK SAMBOREK
KONTAKT: 881 301 305

mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/


16:30-19:00
DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH - 
Z MOŻLIWOŚCIĄ WYNAJĘCIA SALI DLA NGO
I GRUP NIEFORMALNYCH 

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486 978 

18:00-19:15 GIMNASTYKA MERIDIANOWA - ĆWICZENIA
CIAŁA I DUSZY

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 2 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 7-8 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
MODUŁ 2 - RODZEŃSTWO BEZ RYWALIZACJI

STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

16:00-20:00
INTERDYSCYPLINARNE CENTRUM TERAPII
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI 5-6 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

4 GRUDNIA

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI - KLASA 3-4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F6GmCkq4GuMjeucCd9%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3QwK6KEVXNg-7I6Pzsk00mscbvuNv0vMuo0DSiB6XHV45qd1tE2J7nqAI_aem_EUUNw5ltf_-vKrWzMxd7wg&h=AT30GgsInlga8hNd0x56iZjrsdmdj5u0-q8ciD46jkjRqdDzAq-DNB4EaWq4cCiQqhnNGMGahAmGZZPw3uPdh7me4wrFazIzLEriRY8uKIbZXpMARNUvWlUfzn6ligcPO8j5&__tn__=q&c[0]=AT3QLDLR60_vrhtlY3bsozEa1irqWR6ZeeMp046m70Bo_41DVJra55E5YkIhz8hJWincrzdd4uridEiXvMBozu8v6MvYA9rzqDdpFN4tvsmpYwe1kTJTVvsiGA4qmc_8xGbdl21egzSJQNsBKbWafQHiU7XLUvXwxnALkLVunF0rsMoOM8oO
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/


08:00-12:00 SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH 
KLUBU RELAKS

16:00-19:00 CAK OGRODY 

TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”19:00 
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

FITNESS DLA DOROSŁYCH19:30-20:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

09:00-11:00 AKADEMIA NAUKI DLA SENIORÓW STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 1 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

ZDROWY KRĘGOSŁUP10:00-10:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

LATINO SOLO20:30-21:30 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

16:00-17:00 GRUPA PLASTYCZNA CAK OGRODY 

18:30-19:30 AKADEMIA EMOCJI - KLASA 7-8 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 6 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-18:30

5 LISTOPADA 

AKADEMIA EMOCJI - KLASA 5-6 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/


RELAKSACJA DŹWIĘKIEM:
GRUPA DLA DZIECI
GRUPA DLA DOROSŁYCH
GRUPA DLA DOROSŁYCH

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

15:00-16:00 AKADEMIA NAUKI - 3-4 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-17:30 AKADEMIA NAUKI - 5-6 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 AKADEMIA EMOCJI - MŁODZIEŻ/DOROŚLI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

16:30 RZEPGEEK PLANSZÓWKI. GRAMY CAK RZEPNIK

6 GRUDNIA

17:00-19:00 BEZPŁATNE PORADY PRAWNE 
MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18
KONTAKT: 12 276 25 71

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://wyobrazsobie.org.pl/akademia-emocji-warsztaty-arteterapeutyczne-artecoachingowe-dla-mlodziezy-i-doroslych/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://www.facebook.com/groups/2615642088669699/?locale=pl_PL
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatne-porady-prawne-listopad/


TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I
EMOCJONALNYCH TUS - ZAJĘCIA
TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

10:00-11:00 CAK OGRODY 
KONTAKT:  736 875 045

7 GRUDNIA

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I
EMOCJONALNYCH TUS - ZAJĘCIA
TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI W WIEKU
SZKOLNYM

11:15-12:15 CAK OGRODY 
KONTAKT:  736 875 045

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I
EMOCJONALNYCH TUS - ZAJĘCIA
TERAPEUTYCZNE DLA NASTOLATKÓW

12:30-13:30 CAK OGRODY 
KONTAKT:  736 875 045

MIKOŁAJOWY MARATON ZUMBY DLA DZIECI CKIS W SKAWINE

WARSZTATY SAMBA&ZUMBA MARATON CKIS W SKAWINE

KIERMASZ "DRUGIE ŻYCIE ZBĘDNYCH RZECZY"15:00-19:00 STOWARZYSZENIE MIŁOŚNIKÓW
DOLINY CEDRONU
DOM LUDOWY W WOLA
RADZISZOWSKA

UROCZYSTE OTWARCIE CAK RZEPNIK 15:00-19:00 CAK RZEPNIK 

“ELFY TRZY” - SPEKTAKL MIKOŁAJOWY DLA DZIECI CKIS W SKAWINE

8 GRUDNIA

17:00 SPOTKANIE AUTORSKIE Z SZYMONEM J.
WRÓBLEM - AUTOREM KSIĄŻKI “ZAWIESZENI.
O ZAGINIONYCH I LUDZIACH, KTÓRZY ICH
SZUKAJĄ.”

MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18
KONTAKT: 12 276 25 71

mailto:fundacja@na-zdrowie.org.pl
mailto:fundacja@na-zdrowie.org.pl
mailto:fundacja@na-zdrowie.org.pl
https://ckis.pl/event/mikolajowy-maraton-zumby-dla-dzieci-2/
https://ckis.pl/event/warsztaty-samba-zumba-maraton/
https://ckis.pl/event/elfy-trzy-asystenci-swietego-mikolaja-zapraszaja/


Tydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

08:00-12:00 SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 3-4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 4-5 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

17:15-18:15
18:15-19:15

AKADEMIA PANA KOTA -  FELINOTERAPIA 
I GRUPA 
II GRUPA 

CAK OGRODY
ZAPISY: 693 054 134 

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI - KLASA 1-2 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI - KLASA 2-3 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-20:00

9 GRUDNIA 

SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
MODUŁ 3- RODZEŃSTWO BEZ RYWALIZACJI

STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
https://forms.gle/6GmCkq4GuMjeucCd9


11:15-20:00 CENTRUM METOD NATURALNYCH CZAS
ZABIEGI MEDYCYNY CHIŃSKIEJ 

16:30-19:30

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

17:30-19:30

19:00 

18:00-21:00

19:30-20:30

DZIEŃ OTWARTY W CAK
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

16:00-19:00 SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH
KLUBU RELAKS CAK OGRODY 

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

AKADEMIA NAUKI - KLASA 4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515 872 612

TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

KLUB OJCA
FUNDACJA WYOBRAŹ SOBIE 
SKAWINA, UL. KS. J. POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515 872 612

ZUMBA DLA DOROSŁYCH CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

16:00-17:00 GRUPA PLASTYCZNA CAK OGRODY 

19:30-20:30

10 GRUDNIA 

ZUMBA CAK SAMBOREK
KONTAKT: 881 301 305

mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/


16:30-19:00
DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH - 
Z MOŻLIWOŚCIĄ WYNAJĘCIA SALI DLA NGO
I GRUP NIEFORMALNYCH 

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486 978 

18:00-19:15 GIMNASTYKA MERIDIANOWA - ĆWICZENIA
CIAŁA I DUSZY

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 2 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 7-8 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
MODUŁ 2 - RODZEŃSTWO BEZ RYWALIZACJI

STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

16:00-20:00
INTERDYSCYPLINARNE CENTRUM TERAPII
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI 5-6 LATKI
STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

11 GRUDNIA

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI - KLASA 3-4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F6GmCkq4GuMjeucCd9%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3QwK6KEVXNg-7I6Pzsk00mscbvuNv0vMuo0DSiB6XHV45qd1tE2J7nqAI_aem_EUUNw5ltf_-vKrWzMxd7wg&h=AT30GgsInlga8hNd0x56iZjrsdmdj5u0-q8ciD46jkjRqdDzAq-DNB4EaWq4cCiQqhnNGMGahAmGZZPw3uPdh7me4wrFazIzLEriRY8uKIbZXpMARNUvWlUfzn6ligcPO8j5&__tn__=q&c[0]=AT3QLDLR60_vrhtlY3bsozEa1irqWR6ZeeMp046m70Bo_41DVJra55E5YkIhz8hJWincrzdd4uridEiXvMBozu8v6MvYA9rzqDdpFN4tvsmpYwe1kTJTVvsiGA4qmc_8xGbdl21egzSJQNsBKbWafQHiU7XLUvXwxnALkLVunF0rsMoOM8oO
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/


08:00-12:00 SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH 
KLUBU RELAKS

16:00-19:00 CAK OGRODY 

TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”19:00 
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

FITNESS DLA DOROSŁYCH19:30-20:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

09:00-11:00 AKADEMIA NAUKI DLA SENIORÓW STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 1 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 6
STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

ZDROWY KRĘGOSŁUP10:00-10:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

LATINO SOLO20:30-21:30 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

16:00-17:00 GRUPA PLASTYCZNA CAK OGRODY 

12 GRUDNIA

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/


RELAKSACJA DŹWIĘKIEM:
GRUPA DLA DZIECI

17:00-18:00 CAK OGRODY 
ZAPISY: 736 875 045

15:00-16:00 AKADEMIA NAUKI - 3-4 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-17:30 AKADEMIA NAUKI - 5-6 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 AKADEMIA EMOCJI - MŁODZIEŻ/DOROŚLI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

16:30 RZEPGEEK PLANSZÓWKI. GRAMY
CAK RZEPNIK

16:00-17:00 MŁODZIEŻOWY KLUB GEEKA
SPOTKANIA DLA MŁODZIEŻY POWYŻEJ 13 R.Ż. 

MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18
KONTAKT: 12 276 25 71

KRĄG KOBIET W SKAWINIE 
WARSZTATY ROZWOJOWE DLA KOBIET 
W KAŻDYM WIEKU 

18:00-20:00

13 GRUDNIA

CAK OGRODY 
ZAPISY: 736 875 045

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://wyobrazsobie.org.pl/akademia-emocji-warsztaty-arteterapeutyczne-artecoachingowe-dla-mlodziezy-i-doroslych/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://www.facebook.com/groups/2615642088669699/?locale=pl_PL


TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I
EMOCJONALNYCH TUS - ZAJĘCIA
TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

10:00-11:00 CAK OGRODY 
KONTAKT:  736 875 045

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I
EMOCJONALNYCH TUS - ZAJĘCIA
TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI W WIEKU
SZKOLNYM

11:15-12:15 CAK OGRODY 
KONTAKT:  736 875 045

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I
EMOCJONALNYCH TUS - ZAJĘCIA
TERAPEUTYCZNE DLA NASTOLATKÓW

12:30-13:30 CAK OGRODY 
KONTAKT:  736 875 045

14 GRUDNIA

KIERMASZ ŚWIĄTECZNY CKIS W SKAWINE

mailto:fundacja@na-zdrowie.org.pl
mailto:fundacja@na-zdrowie.org.pl
mailto:fundacja@na-zdrowie.org.pl
https://ckis.pl/event/ida-swieta-kiermasz-bozonarodzeniowy/


Tydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

08:00-12:00

16:30-19:30

SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486  978

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 3-4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 4-5 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

17:15-18:15
18:15-19:15

AKADEMIA PANA KOTA -  FELINOTERAPIA 
I GRUPA 
II GRUPA 

CAK OGRODY
ZAPISY: 693 054 134 

ZDROWY KRĘGOSŁUP19:00-19:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI - KLASA 1-2 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI - KLASA 2-3 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-20:00

16 GRUDNIA 

INTERDYSCYPLINARNE CENTRUM TERAPII
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
https://inkluzjaskawina.edu.pl/


11:15-20:00 CENTRUM METOD NATURALNYCH CZAS
ZABIEGI MEDYCYNY CHIŃSKIEJ 

16:30-19:30

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

17:30-19:30

19:00 

18:00-21:00

19:30-20:30

17 GRUDNIA 

DZIEŃ OTWARTY W CAK
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

16:00-19:00 SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH
KLUBU RELAKS CAK OGRODY 

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

AKADEMIA NAUKI - KLASA 4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515 872 612

TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

KRĄG KOBIET
FUNDACJA WYOBRAŹ SOBIE 
SKAWINA, UL. KS. J. POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515 872 612

ZUMBA DLA DOROSŁYCH CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

16:00-17:00 GRUPA PLASTYCZNA CAK OGRODY 

19:30-20:30 ZUMBA CAK SAMBOREK
KONTAKT: 881 301 305

12:00-14:00 E-UPS - ELEKTRONICZNE USŁUGI POMOCY
SENIOROM

MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18
KONTAKT: 12 276 25 71

16:00-20:00
INTERDYSCYPLINARNE CENTRUM TERAPII
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://inkluzjaskawina.edu.pl/


16:30-19:00
DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH - 
Z MOŻLIWOŚCIĄ WYNAJĘCIA SALI DLA NGO
I GRUP NIEFORMALNYCH 

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486 978 

18:00-19:15 GIMNASTYKA MERIDIANOWA - ĆWICZENIA
CIAŁA I DUSZY

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 2
STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 7-8
STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
MODUŁ 2 - RODZEŃSTWO BEZ RYWALIZACJI

STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

16:00-20:00
INTERDYSCYPLINARNE CENTRUM TERAPII
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

18 GRUDNIA

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI 5-6 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-16:00
16:00-17:00

AKADEMIA EMOCJI - KLASA 3-4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F6GmCkq4GuMjeucCd9%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3QwK6KEVXNg-7I6Pzsk00mscbvuNv0vMuo0DSiB6XHV45qd1tE2J7nqAI_aem_EUUNw5ltf_-vKrWzMxd7wg&h=AT30GgsInlga8hNd0x56iZjrsdmdj5u0-q8ciD46jkjRqdDzAq-DNB4EaWq4cCiQqhnNGMGahAmGZZPw3uPdh7me4wrFazIzLEriRY8uKIbZXpMARNUvWlUfzn6ligcPO8j5&__tn__=q&c[0]=AT3QLDLR60_vrhtlY3bsozEa1irqWR6ZeeMp046m70Bo_41DVJra55E5YkIhz8hJWincrzdd4uridEiXvMBozu8v6MvYA9rzqDdpFN4tvsmpYwe1kTJTVvsiGA4qmc_8xGbdl21egzSJQNsBKbWafQHiU7XLUvXwxnALkLVunF0rsMoOM8oO
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

08:00-12:00 SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH 
KLUBU RELAKS

16:00-19:00 CAK OGRODY 

TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”19:00 
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

FITNESS DLA DOROSŁYCH19:30-20:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

09:00-11:00 AKADEMIA NAUKI DLA SENIORÓW STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 1 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 6 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

ZDROWY KRĘGOSŁUP10:00-10:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

LATINO SOLO20:30-21:30 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

16:00-17:00 GRUPA PLASTYCZNA CAK OGRODY 

18:30-19:30 AKADEMIA EMOCJI - KLASA 7-8 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-18:30

19 GRUDNIA

AKADEMIA EMOCJI - KLASA 5-6 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/
https://wyobrazsobie.org.pl/kontakt/


15:00-16:00 AKADEMIA NAUKI - 3-4 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-17:30 AKADEMIA NAUKI - 5-6 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 AKADEMIA EMOCJI - MŁODZIEŻ/DOROŚLI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

16:30 RZEPGEEK PLANSZÓWKI. GRAMY
CAK RZEPNIK

16:00-17:00 SPOTKANIE Z MANGĄ
DYSKUSJA POŁĄCZONA Z WARSZTATAMI DLA
MŁODZIEŻY POWYŻEJ 10 R.Ż.

MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18
KONTAKT: 12 276 25 71

RELAKSACJA DŹWIĘKIEM:
GRUPA DLA DZIECI
GRUPA DLA DOROSŁYCH
GRUPA DLA DOROSŁYCH

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

20 GRUDNIA

CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I
EMOCJONALNYCH TUS - ZAJĘCIA
TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI W WIEKU
PRZEDSZKOLNYM

10:00-11:00 CAK OGRODY 
KONTAKT:  736 875 045

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I
EMOCJONALNYCH TUS - ZAJĘCIA
TERAPEUTYCZNE DLA DZIECI W WIEKU
SZKOLNYM

11:15-12:15 CAK OGRODY 
KONTAKT:  736 875 045

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH I
EMOCJONALNYCH TUS - ZAJĘCIA
TERAPEUTYCZNE DLA NASTOLATKÓW

12:30-13:30

21 GRUDNIA

CAK OGRODY 
KONTAKT:  736 875 045

mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://wyobrazsobie.org.pl/akademia-emocji-warsztaty-arteterapeutyczne-artecoachingowe-dla-mlodziezy-i-doroslych/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://www.facebook.com/groups/2615642088669699/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
mailto:fundacja@na-zdrowie.org.pl
mailto:fundacja@na-zdrowie.org.pl
mailto:fundacja@na-zdrowie.org.pl


Tydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

08:00-12:00

16:30-19:30

SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW CAK OGRODY 

DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486  978

17:15-18:15
18:15-19:15

AKADEMIA PANA KOTA -  FELINOTERAPIA 
I GRUPA 
II GRUPA 

CAK OGRODY
ZAPISY: 693 054 134 

ZDROWY KRĘGOSŁUP19:00-19:45
CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

16:00-20:00
INTERDYSCYPLINARNE CENTRUM TERAPII
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

RELAKSACJA DŹWIĘKIEM:
GRUPA DLA DZIECI
GRUPA DLA DOROSŁYCH
GRUPA DLA DOROSŁYCH

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

27 GRUDNIA 

23 GRUDNIA 

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/


Tydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

08:00-12:00 SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

17:15-18:15
18:15-19:15

AKADEMIA PANA KOTA -  FELINOTERAPIA 
I GRUPA 
II GRUPA 

CAK OGRODY
ZAPISY: 693 054 134 

16:00-18:00

31 GRUDNIA 

30 GRUDNIA 

SPOTKANIE KLUBU RELAKS CAK OGRODY 

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/

