
Tydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

DZIEŃ OTWARTY W CAK
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

16:00-19:00 SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH
KLUBU RELAKS CAK OGRODY 

11:15-20:00 CENTRUM METOD NATURALNYCH CZAS
ZABIEGI TRADYCYJNEJ MEDYCYNY CHIŃSKIEJ 

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

16:30-19:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515 872 612

4 LISTOPADA

ZDROWY KRĘGOSŁUP19:00-19:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

16:00-20:00
NIEPUBLICZNA PORADNIA TERAPEUTYCZNA
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

19:00 TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

18:00-21:00 KLUB MAMY
FUNDACJA WYOBRAŹ SOBIE 
SKAWINA, UL. KS. J. POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515 872 612

ZUMBA DLA DOROSŁYCH19:30-20:30

5 LISTOPADA

CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/


16:30-19:00
DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH - 
Z MOŻLIWOŚCIĄ WYNAJĘCIA SALI DLA NGO
I GRUP NIEFORMALNYCH 

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486 978 

18:00-19:15 GIMNASTYKA MERIDIANOWA - ĆWICZENIA
CIAŁA I DUSZY

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 2 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 7-8 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
MODUŁ 2 - RODZEŃSTWO BEZ RYWALIZACJI

STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

16:00-20:00
NIEPUBLICZNA PORADNIA TERAPEUTYCZNA
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

ŚRODA DLA SENIORA 
TEMATYCZNE SPOTKANIA ROZWIJAJĄCE
UMIEJĘTNOŚCI KORZYSTANIA Z INTERNETU

MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18
KONTAKT: 12 276 25 71

12:30-14:00

6 LISTOPADA

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F6GmCkq4GuMjeucCd9%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3QwK6KEVXNg-7I6Pzsk00mscbvuNv0vMuo0DSiB6XHV45qd1tE2J7nqAI_aem_EUUNw5ltf_-vKrWzMxd7wg&h=AT30GgsInlga8hNd0x56iZjrsdmdj5u0-q8ciD46jkjRqdDzAq-DNB4EaWq4cCiQqhnNGMGahAmGZZPw3uPdh7me4wrFazIzLEriRY8uKIbZXpMARNUvWlUfzn6ligcPO8j5&__tn__=q&c[0]=AT3QLDLR60_vrhtlY3bsozEa1irqWR6ZeeMp046m70Bo_41DVJra55E5YkIhz8hJWincrzdd4uridEiXvMBozu8v6MvYA9rzqDdpFN4tvsmpYwe1kTJTVvsiGA4qmc_8xGbdl21egzSJQNsBKbWafQHiU7XLUvXwxnALkLVunF0rsMoOM8oO
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://biblioteka-skawina.pl/


08:00-12:00 SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH 
KLUBU RELAKS

16:00-19:00 CAK OGRODY 

TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”19:00 
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

FITNESS DLA DOROSŁYCH19:30-20:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

09:00-11:00 AKADEMIA NAUKI DLA SENIORÓW STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 1 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 6 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

ZDROWY KRĘGOSŁUP10:00-10:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

LATINO SOLO20:30-21:30 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

7 LISTOPADA 

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/


RELAKSACJA DŹWIĘKIEM:
GRUPA DLA DZIECI
GRUPA DLA DOROSŁYCH
GRUPA DLA DOROSŁYCH

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

08:00-20:00 KURS FELINOTERAPII CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

15:00-16:00 AKADEMIA NAUKI - 3-4 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-17:30 AKADEMIA NAUKI - 5-6 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 AKADEMIA EMOCJI - MŁODZIEŻ/DOROŚLI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

BETCLIC 3. LIGA - GRUPA IV
WIŚLANIE MASTER WAY SKAWINA 
-KORONA II KIELCE

STADION MIEJSKI W SKAWINIE
UL. MICKIEWICZA 5213:00

8 LISTOPADA

9 LISTOPADA 

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://wyobrazsobie.org.pl/akademia-emocji-warsztaty-arteterapeutyczne-artecoachingowe-dla-mlodziezy-i-doroslych/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://www.facebook.com/@wislaniejaskowice


Tydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

11 LISTOPADA 

NARODOWE ŚWIĘTO NIEPODLEGŁOŚCI CKIS W SKAWINE

XI BIEG NIEPODLEGŁOŚCI SKAWINA - MOGILANY CKIS W SKAWINE

DZIEŃ OTWARTY W CAK
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

19:00 TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

16:00-19:00 SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH
KLUBU RELAKS CAK OGRODY 

18:00-21:00 KLUB OJCA
FUNDACJA WYOBRAŹ SOBIE 
SKAWINA, UL. KS. J. POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515 872 612

11:15-20:00 CENTRUM METOD NATURALNYCH CZAS
ZABIEGI TRADYCYJNEJ MEDYCYNY CHIŃSKIEJ 

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

16:30-19:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

ZUMBA DLA DOROSŁYCH19:30-20:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

12 LISTOPADA

https://ckis.pl/event/historie-tworza-ludzie-obchody-swieta-niepodleglosci/
https://ckis.pl/event/xi-bieg-niepodleglosci-skawina-mogilany/
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657


16:30-19:00
DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH - 
Z MOŻLIWOŚCIĄ WYNAJĘCIA SALI DLA NGO
I GRUP NIEFORMALNYCH 

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486 978 

18:00-19:15 GIMNASTYKA MERIDIANOWA - ĆWICZENIA
CIAŁA I DUSZY

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 2
STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 7-8 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
MODUŁ 2 - RODZEŃSTWO BEZ RYWALIZACJI

STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

16:00-20:00
NIEPUBLICZNA PORADNIA TERAPEUTYCZNA
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

16:30-19:00 DZIEŃ SENIORA
CAK SAMBOREK/CENTRUM USŁUG
SPOŁECZNYCH 
SKAWINA, UL. WOJSKA POLSKIEGO
29A
KONTAKT: 609 201 662

13 LISTOPADA

ŚRODA DLA SENIORA 
TEMATYCZNE SPOTKANIA ROZWIJAJĄCE
UMIEJĘTNOŚCI KORZYSTANIA Z INTERNETU

MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18
KONTAKT: 12 276 25 71

12:30-14:00

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
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https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://samborskieprzestrzenie.pl/nadchodzace-wydarzenia/
https://biblioteka-skawina.pl/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

08:00-12:00 SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH 
KLUBU RELAKS

16:00-19:00 CAK OGRODY 

TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”19:00 
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

FITNESS DLA DOROSŁYCH19:30-20:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

09:00-11:00 AKADEMIA NAUKI DLA SENIORÓW STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 1 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 6 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

ZDROWY KRĘGOSŁUP10:00-10:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

LATINO SOLO20:30-21:30 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

14 LISTOPADA 

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/


RELAKSACJA DŹWIĘKIEM:
GRUPA DLA DZIECI
GRUPA DLA DOROSŁYCH
GRUPA DLA DOROSŁYCH

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

08:00-20:00 KURS FELINOTERAPII CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

15:00-16:00 AKADEMIA NAUKI - 3-4 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-17:30 AKADEMIA NAUKI - 5-6 LATKI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 AKADEMIA EMOCJI - MŁODZIEŻ/DOROŚLI STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

15 LISTOPADA

MŁODZIEŻOWY KLUB GEEKA MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18

16:00-17:00

BEZPŁATNE PORADY PRAWNE MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18

17:00-19:00

SKAWIŃSKA AKADEMIA WIEDZY I UMIEJĘTNOŚCI CKIS W SKAWINE

WYCIECZKA GÓRSKA - BESKID NISKI, ROTUNDA CKIS W SKAWINE

17 LISTOPADA 

16 LISTOPADA 

WERNISAŻ WYSTAWY: MANGIATORE DI CALZINI -
POŻERACZ SKARPETEK, AUTORSTWA JULII FIGURNY

KAWIARNIA LIVE-BOOK
CAFE- MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18

17:00

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://wyobrazsobie.org.pl/akademia-emocji-warsztaty-arteterapeutyczne-artecoachingowe-dla-mlodziezy-i-doroslych/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://biblioteka-skawina.pl/mlodziezowy-klub-geeka-start/
https://biblioteka-skawina.pl/mlodziezowy-klub-geeka-start/
https://ckis.pl/event/wyspa-wolin-perla-zachodniego-pomorza/
https://ckis.pl/event/zapisy-na-wycieczke-beskid-niski-rotunda/
https://biblioteka-skawina.pl/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

18 LISTOPADA

08:00-12:00

11:00-12:30

16:30-19:30

SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

GRUPA PLASTYCZNA CAK OGRODY 

DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486  978

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 3 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 5 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

FELINOTERAPIA 
I GRUPA - DZIECI
II GRUPA - DZIECI
III GRUPA - DOROŚLI

CAK OGRODY
ZAPISY: 693 054 134 

16:00-20:00
NIEPUBLICZNA PORADNIA TERAPEUTYCZNA
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

Tydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

ZDROWY KRĘGOSŁUP19:00-19:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

DZIEŃ OTWARTY W CAK
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

19:00 TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

16:00-19:00 SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH
KLUBU RELAKS CAK OGRODY 

18:00-21:00 KRĄG KOBIET
FUNDACJA WYOBRAŹ SOBIE 
SKAWINA, UL. KS. J. POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515 872 612

11:15-20:00 CENTRUM METOD NATURALNYCH CZAS
ZABIEGI TRADYCYJNEJ MEDYCYNY CHIŃSKIEJ 

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

16:30-19:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

ZUMBA DLA DOROSŁYCH19:30-20:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

19 LISTOPADA

16:00-20:00
NIEPUBLICZNA PORADNIA TERAPEUTYCZNA
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

ZUMBA19:30-20:30 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 881 301 305

E-UPS 
ELEKTRONICZNE USŁUGI POMOCY SENIOROM- DYŻUR
- POMOC OSOBOM STARSZYM W BIEŻĄCYM
KORZYSTANIU Z URZĄDZEŃ ELEKTRONICZNYCH

MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18

16:00-17:00

mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://biblioteka-skawina.pl/mlodziezowy-klub-geeka-start/


16:30-19:00
DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH - 
Z MOŻLIWOŚCIĄ WYNAJĘCIA SALI DLA NGO
I GRUP NIEFORMALNYCH 

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486 978 

18:00-19:15 GIMNASTYKA MERIDIANOWA - ĆWICZENIA
CIAŁA I DUSZY

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 2 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 7-8 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
MODUŁ 2 - RODZEŃSTWO BEZ RYWALIZACJI

STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

16:00-20:00
NIEPUBLICZNA PORADNIA TERAPEUTYCZNA
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

20 LISTOPADA

ŚRODA DLA SENIORA 
TEMATYCZNE SPOTKANIA ROZWIJAJĄCE
UMIEJĘTNOŚCI KORZYSTANIA Z INTERNETU

MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18
KONTAKT: 12 276 25 71

12:30-14:00

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F6GmCkq4GuMjeucCd9%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3QwK6KEVXNg-7I6Pzsk00mscbvuNv0vMuo0DSiB6XHV45qd1tE2J7nqAI_aem_EUUNw5ltf_-vKrWzMxd7wg&h=AT30GgsInlga8hNd0x56iZjrsdmdj5u0-q8ciD46jkjRqdDzAq-DNB4EaWq4cCiQqhnNGMGahAmGZZPw3uPdh7me4wrFazIzLEriRY8uKIbZXpMARNUvWlUfzn6ligcPO8j5&__tn__=q&c[0]=AT3QLDLR60_vrhtlY3bsozEa1irqWR6ZeeMp046m70Bo_41DVJra55E5YkIhz8hJWincrzdd4uridEiXvMBozu8v6MvYA9rzqDdpFN4tvsmpYwe1kTJTVvsiGA4qmc_8xGbdl21egzSJQNsBKbWafQHiU7XLUvXwxnALkLVunF0rsMoOM8oO
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://biblioteka-skawina.pl/


08:00-12:00 SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH 
KLUBU RELAKS

TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”

16:00-19:00 CAK OGRODY 

19:00 
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

FITNESS DLA DOROSŁYCH19:30-20:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

09:00-11:00 AKADEMIA NAUKI DLA SENIORÓW STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 1 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 6 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

ZDROWY KRĘGOSŁUP10:00-10:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

21 LISTOPADA 

LATINO SOLO20:30-21:30 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/


RELAKSACJA DŹWIĘKIEM:
GRUPA DLA DZIECI
GRUPA DLA DOROSŁYCH
GRUPA DLA DOROSŁYCH

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

08:00-20:00 KURS FELINOTERAPII 
CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

SPOTKANIE Z MANGĄ MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18

16:00-17:00

ICO CROSSMINTON SKAWINA OPEN CKIS W SKAWINE

22 LISTOPADA

24 LISTOPADA 

23 LISTOPADA 

KONCERT JAZZOWY W RAMACH CYKLU LIVE-BOOK
MUSIC

KAWIARNIA LIVE-BOOK CAFE
MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18

17:00

“HISTORIA PEWNEJ ZNAJOMOŚCI” - DOROTA
SEGDA, JACEK ROMANOWSKI

CKIS W SKAWINE

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

10:00-14:00 SĄSIEDZKA WYPRZEDAŻ ODZIEŻY I ZABAWEK CAK RZEPNIK

10:30 PROJEKCJA FILMU „HISTORIA RZECZY"
 NT. KONSUMPCJI

CAK RZEPNIK

12:00
WARSZTATY PT." ILE KOSZTUJĄ JEANSY? 
I KTO NA NICH ZARABIA?”

CAK RZEPNIK

13:30
PROJEKCJA FILMU „HISTORIA RZECZY" 
NT. KONSUMPCJI CAK RZEPNIK

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://biblioteka-skawina.pl/spotkanie-z-manga-2/
https://ckis.pl/event/czas-na-ico-crossminton-skawina-open-250/
https://biblioteka-skawina.pl/
https://ckis.pl/event/dorota-segda-i-jacek-romanowski-opowiadaja-historie-pewnej-znajomosci/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=9210010639033441&set=g.2615642088669699&locale=pl_PL
https://www.facebook.com/photo/?fbid=9210010639033441&set=g.2615642088669699&locale=pl_PL
https://www.facebook.com/photo/?fbid=9210010639033441&set=g.2615642088669699&locale=pl_PL


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

25 LISTOPADA

08:00-12:00

11:00-12:30

16:30-19:30

SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

GRUPA PLASTYCZNA CAK OGRODY 

DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486  978

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 3 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 5 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

FELINOTERAPIA 
I GRUPA - DZIECI
II GRUPA - DZIECI
III GRUPA - DOROŚLI

CAK OGRODY
ZAPISY: 693 054 134 

16:00-20:00
NIEPUBLICZNA PORADNIA TERAPEUTYCZNA
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

Tydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

ZDROWY KRĘGOSŁUP19:00-19:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

MUZYCZNY PONIEDZIAŁEK “TANGA NASZEGO
SERCA”

CKIS W SKAWINE

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://ckis.pl/event/muzyczny-poniedzialek-tanga-naszego-serca/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

DZIEŃ OTWARTY W CAK
KLUBOKAWIARNIA Z CZYTELNIĄ

19:00 TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

16:00-19:00 SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH
KLUBU RELAKS CAK OGRODY 

11:15-20:00 CENTRUM METOD NATURALNYCH CZAS
ZABIEGI TRADYCYJNEJ MEDYCYNY CHIŃSKIEJ 

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

16:30-19:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

ZUMBA DLA DOROSŁYCH19:30-20:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 4 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

26 LISTOPADA

16:00-20:00
NIEPUBLICZNA PORADNIA TERAPEUTYCZNA
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

ZUMBA19:30-20:30 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 881 301 305

mailto:skawina@akademianauki.pl
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/


16:30-19:00
DZIEŃ OTWARTY W CAK W JAŚKOWICACH - 
Z MOŻLIWOŚCIĄ WYNAJĘCIA SALI DLA NGO
I GRUP NIEFORMALNYCH 

CAK JAŚKOWICE 
KONTAKT: 668 486 978 

18:00-19:15 GIMNASTYKA MERIDIANOWA - ĆWICZENIA
CIAŁA I DUSZY

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. MICKIEWICZA 15D
KONTAKT: 798 607 535

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 2 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

17:30-19:30 AKADEMIA NAUKI - KLASA 7-8 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

18:00-21:00 SZKOŁA DLA RODZICÓW I WYCHOWAWCÓW
MODUŁ 2 - RODZEŃSTWO BEZ RYWALIZACJI

STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

16:00-20:00
NIEPUBLICZNA PORADNIA TERAPEUTYCZNA
“RODZINA I JA”
KONSULTACJE DLA DZIECI I RODZIN

FUNDACJA INKLUZJA
SKAWINA, UL. SIKORSKIEGO 13
KONTAKT: 519 549 852

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

27 LISTOPADA

ŚRODA DLA SENIORA 
TEMATYCZNE SPOTKANIA ROZWIJAJĄCE
UMIEJĘTNOŚCI KORZYSTANIA Z INTERNETU

MBP W SKAWINIE
UL. W. SIKORSKIEGO 18
KONTAKT: 12 276 25 71

12:30-14:00

17:30-19:30 SPOTKANIE KOBIET CAK OGRODY 

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fforms.gle%2F6GmCkq4GuMjeucCd9%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR3QwK6KEVXNg-7I6Pzsk00mscbvuNv0vMuo0DSiB6XHV45qd1tE2J7nqAI_aem_EUUNw5ltf_-vKrWzMxd7wg&h=AT30GgsInlga8hNd0x56iZjrsdmdj5u0-q8ciD46jkjRqdDzAq-DNB4EaWq4cCiQqhnNGMGahAmGZZPw3uPdh7me4wrFazIzLEriRY8uKIbZXpMARNUvWlUfzn6ligcPO8j5&__tn__=q&c[0]=AT3QLDLR60_vrhtlY3bsozEa1irqWR6ZeeMp046m70Bo_41DVJra55E5YkIhz8hJWincrzdd4uridEiXvMBozu8v6MvYA9rzqDdpFN4tvsmpYwe1kTJTVvsiGA4qmc_8xGbdl21egzSJQNsBKbWafQHiU7XLUvXwxnALkLVunF0rsMoOM8oO
https://inkluzjaskawina.edu.pl/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://biblioteka-skawina.pl/
https://ckis.pl/event/muzyczny-poniedzialek-tanga-naszego-serca/


08:00-12:00 SPOTKANIE POLSKIEGO ZWIĄZKU EMERYTÓW,
RENCISTÓW I INWALIDÓW

CAK OGRODY 

SPOTKANIE MIESZKAŃCÓW W RAMACH 
KLUBU RELAKS

TRENING BIEGOWY ZE “SKAWINĄ BIEGA”

16:00-19:00 CAK OGRODY 

19:00 
MIEJSCE ROZPOCZĘCIA TRENINGU 
– PARKING PRZY BŁONIACH
SKAWIŃSKICH

FITNESS DLA DOROSŁYCH19:30-20:30 CAK JAŚKOWICE
KONTAKT: 668 486 978

09:00-11:00 AKADEMIA NAUKI DLA SENIORÓW STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 1 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8
KONTAKT: 515-872-612

15:00-17:00 AKADEMIA NAUKI - KLASA 6 STREFA ROZWOJU WYOBRAŹ SOBIE
SKAWINA, UL. KS.J.POPIEŁUSZKI 8 
KONTAKT: 515-872-612

ZDROWY KRĘGOSŁUP10:00-10:45 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

28 LISTOPADA 

LATINO SOLO20:30-21:30 CAK SAMBOREK
KONTAKT: 609 201 662

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
mailto:skawina@akademianauki.pl
mailto:skawina@akademianauki.pl
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https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/


RELAKSACJA DŹWIĘKIEM:
GRUPA DLA DZIECI
GRUPA DLA DOROSŁYCH
GRUPA DLA DOROSŁYCH

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

08:00-20:00 KURS FELINOTERAPII CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

16:00-17:00 NORDIC WALKING “SAMBOKIJE”
CAK SAMBOREK/ MOST NA
SAMBORKU (PĘTLA AUTOBUSOWA)
KONTAKT: 609 201 662

WERNISAŻ RENATY PŁONKI CKIS W SKAWINE

 SPEKTAKL TEATRALNY TEATRU MASKA PUSTOSTAN CKIS W SKAWINE

TRENING UMIEJĘTNOŚCI SPOŁECZNYCH (TUS) 
I GRUPA DLA DZIECI (11-14 LAT)  
II GRUPA DLA DZIECI (8-10 LAT) 
III GRUPA (PRZEDSZKOLNA) 

10:00
11:15

12:30-15:00

30 LISTOPADA 

29 LISTOPADA

CAK OGRODY 
ZAPISY: 693 054 134

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio w siedzibach 
lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://samborskieprzestrzenie.pl/2024/10/13/zajecia-ruchowe/
http://www.ckis.pl/
http://www.ckis.pl/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/

