iy Centrum
il Ustug Spotecznych
4] w Skawinie

Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI

2 MAJA

Zdrowy kregostup - zajecia sportowe dla Senioréw

10:00-10:45 grupa otwarta

Aktywny Senior - warsztaty
16:00 “Ruch w chorobach zwyrodnieniowych stawéw;
badania poziomu kwasu moczowego”

3 MAJA

Majoéwka z Centrum

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609 201 662

CAK Osiedle Przemystowe
Fundacja Aktywnej Edukac;ji

CKIS Skawina

Szczegdbtowe informacje dotyczgce wydarzen, zaje€, harmonogramoéw oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio
w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknigciu w dane wydarzenie.

Kalendarium CUS - Maj ,,

W



http://aktywnaedukacja.org.pl/aktywny-senior-warsztaty-na-660-lecie-skawiny/
https://ckis.pl/event/majowka-z-centrum-i-ze-strazakami/
http://cus.skawina.net/kalendarium-06-2023/

08:00-12:00

11:00-12:30

13:00-14:00

15:30-17:30

17:00-18:00

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

19:00-19:45

7 MAJA

11:15-20:00

15:30-17:30

16:00-19:00

18:00-21:00

19:00-20:00

19:00

19:30-20:30

Szczegdbtowe informacje dotyczgce wydarzen, zaje€, harmonogramow oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio

Spotkanie Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéow i Inwalidéw

Grupa plastyczna

Kurs komputerowy dla Seniordéw - gr. podstawowa

Kreatywne Warsztaty dla najmtodszych

Zumba dla dzieci

Felinoterapia
e | grupa - dzieci
¢ |l grupa - dzieci
e lll grupa - dorosli

Zdrowy kregostup - zajecia sportowe dla dorostych,
grupa otwarta

Centrum Metod Naturalnych Czas
Zabiegi tradycyjnej medycyny chiriskiej

Kreatywne Warsztaty dla najmtodszych

Spotkanie mieszkancéw w ramach Klubu Relaks

Klub Mamy - Rodzinny Dobrostan

Zumba - zajecia sportowe, grupa otwarta

Trening biegowy ze “Skawing Biega”

Zumba dla dorostych

ity

$

Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI
6 MAJA

CAK Ogrody

CAK Ogrody

MBP i CUS Skawina

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

CAK Ogrody

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609-201-662

Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

CAK Ogrody

Fundacja Wyobraz Sobie
ul. Ks. J. Popietuszki 8
kontakt: 515-872-612

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 696-075-508

Miejsce rozpoczecia treningu
- parking przy Btoniach

Skawinskich

CAK Jaskowice

kontakt: 668 486 978

w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknigciu w dane wydarzenie.
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https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657

iy Centrum
q‘ Ustug Spotecznych
w Skawinie

Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI

8 MAJA

13:00-14:00

Kurs komputerowy dla Senioréw - gr. Sredniozaawansowana

8.05-15.05.2024 Inauguracja Tygodnia Bibliotek - Dzien Bibliotekarza i Bibliotek

Dzien otwarty w CAK w Jaskowicach - z mozliwoscig wynajecia
sali dla NGO i grup nieformalnych

17:00-19:00

17:00-20:00 Lekcje jezyka angielskiego dla dzieci (3 klasy) wg wieku

18:00-19:15

9 MAJA

Gimnastyka meridianowa - éwiczenia ciata i duszy

08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw

Zdrowy kregostup - zajecia sportowe dla Senioréw,
grupa otwarta

10:00-10:45

Aktywny Senior - warsztaty “Aktywnos¢ fizyczna pomaga
zwalczaé€ stres”

16:00

16:00-19:00 Spotkanie mieszkaricéw w ramach Klubu Relaks

19:00 Trening biegowy ze “Skawing Biega”

19:00-20:00 Latino solo z Julig Danisz - new in Samborku

19:30-20:30 Fitness dla dorostych

MBP i CUS Skawina

MBP Skawina i w Intrenecie

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

CAK Ogrody

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609-201-662

CAK Osiedle Przemystowe
Fundacja Aktywnej Edukacji

CAK Ogrody

Miejsce rozpoczecia treningu
- parking przy Btoniach
Skawinskich

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 798 537 199,
881301 305

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

Szczegbtowe informacje dotyczgce wydarzen, zaje€, harmonogramow oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio
w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknieciu w dane wydarzenie.
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http://aktywnaedukacja.org.pl/aktywny-senior-warsztaty-na-660-lecie-skawiny/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657

W Centrum
q‘ Ustug Spotecznych
w Skawinie

Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI
10 MAJA

Street food CKIS Skawina
08:00-20:00 Kurs Felinoterapii CAK Ogrody
17:00-19:00 Bezptatne Porady Prawne MBP Skawina

Relaksacja dzwiekiem:
17:00-18:00 e Grupa dla dzieci
18:00-19:00 e Grupa dla dorostych GASCHIEL)
19:00-20:00 e Grupa dla dorostych

Street food CKIS Skawina

Wyscig gravelowy SKAV200 CKIS Skawina

Szypska Fatra - wycieczka gorska CKIS Skawina

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
10:00-12:00 "Kolory i styl: malowanie mebli z palet” kontakt: 798 537 199,

881 301 305

Fundacja Wyobraz Sobie
ul. Ks. J. Popietuszki 8
kontakt: 515-872-612

. . “Jestem OK taki, jaki jestem” - spotkanie inspirujgce wg
9:00-12:00 Jespera Juula

" .. . . .. Fundacja Wyobraz Sobie
13:00-16:00 Agresja, niebezpieczne tabu” - spotkanie inspirujgce wg ul. Ks. J. Popietuszki 8

Jespera Juula kontakt: 515-872-612

Fundacja Wyobraz Sobie
17:00-20:00 Klub #SkawinadlaMtodych ul. Ks. Jerzego Popietuszki 8
kontakt: 515 872 612

12 MAJA

Street food CKIS Skawina

17:00 Koncert Live-Book Music - wystapi Malgorzata Szybisty MBP Skawina

Szczegbtowe informacje dotyczgce wydarzen, zaje€, harmonogramdw oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio
w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknieciu w dane wydarzenie.
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https://www.facebook.com/events/1100847724534982
https://wyobrazsobie.org.pl/jestem-ok-taki-jaki-jestem-spotkanie-inspirujace-j-juula/
https://wyobrazsobie.org.pl/jestem-ok-taki-jaki-jestem-spotkanie-inspirujace-j-juula/
https://wyobrazsobie.org.pl/jestem-ok-taki-jaki-jestem-spotkanie-inspirujace-j-juula/
https://wyobrazsobie.org.pl/jestem-ok-taki-jaki-jestem-spotkanie-inspirujace-j-juula/
https://wyobrazsobie.org.pl/jestem-ok-taki-jaki-jestem-spotkanie-inspirujace-j-juula/
https://wyobrazsobie.org.pl/jestem-ok-taki-jaki-jestem-spotkanie-inspirujace-j-juula/
https://ckis.pl/
https://ckis.pl/event/wyscig-gravelowy-skav200/
https://ckis.pl/event_cat/wycieczki-gorskie/
https://wyobrazsobie.org.pl/agresja-niebezpieczne-tabu-spotkanie-inspirujace-j-juula/
https://ckis.pl/
https://biblioteka-skawina.pl/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://ckis.pl/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatne-porady-prawne/

13 MAJA

08:00-12:00
11:00

11:00-12:30

13:00-14:00
15:30-17:30

17:00-18:00

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

14 MAJA

9:30i 10:30
11:15-20:00

15:30-17:30

16:00-19:00

19:00
19:00-20:00

19:00-21:00

19:30-20:30

Szczegbtowe informacje dotyczqce wydarzen, zaje€, harmonogramdw oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio

w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknieciu w dane wydarzenie.
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Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI

Spotkanie Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw
Chustokawa w Mood

Grupa plastyczna
Kurs komputerowy dla Senioréw - gr. podstawowa
Kreatywne Warsztaty dla najmtodszych

Zumba dla dzieci

Teatr Dzieciom ,, TARARYSIAPATY CZYLI JAK RYS RYS WPADL
W TARAPATY"”

Felinoterapia
e | grupa - dzieci
¢ |l grupa - dzieci
e lll grupa - dorosli

Babcocha - warsztaty plastyczne z ilustratorem Danielem de
Latourem- warsztaty dla grup zamknietych

Centrum Metod Naturalnych Czas
Zabiegi tradycyjnej medycyny chinskiej

Kreatywne Warsztaty dla najmtodszych

Spotkanie mieszkancéw w ramach Klubu Relaks

Trening biegowy ze “Skawing Biega”

Zumba - zajecia sportowe

Klub Ojca

Zumba dla dorostych
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iy Centrum

CLI;‘ Ustug Spotecznych
kﬂ w Skawinie

CAK Ogrody

A.WiecMotaj
Kawiarnia Mood w Skawinie
ul. Zwirki i Wigury 7

CAK Ogrody

MBP i CUS Skawina

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

CKIS Skawina

CAK Ogrody

MBP Filia w Woli
Radziszowskiej

Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

CAK Ogrody

Miejsce rozpoczecia treningu
- parking przy Btoniach
Skawinskich

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 696-075-508

Fundacja Wyobraz Sobie
ul. Ks. ). Popietuszki 8
kontakt: 515-872-612

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978
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https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://ckis.pl/event/otwieramy-nowy-sezon-teatru-dzieciom/
https://www.facebook.com/events/s/chustokawa-w-mood/988463752614022/
https://biblioteka-skawina.pl/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657

Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI

15 MAJA

13:00-14:00

17:00-19:00

17:00-20:00

17:30-20:30

18:00-19:15

16 MAJA

08:00-12:00

10:00-10:45

16:00

16:00 - 19:00

19:00

19:00-20:00

19:30-20:30

Szczegdbtowe informacje dotyczgce wydarzen, zaje€, harmonogramow oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio
w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknigciu w dane wydarzenie.
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Kurs komputerowy dla Senioréw - gr. Sredniozaawansowana

Dzien otwarty w CAK w Jaskowicach - z mozliwoscig wynajecia
sali dla NGO i grup nieformalnych
Lekcje jezyka angielskiego dla dzieci (3 klasy) wg wieku

Spotkanie kobiet

Gimnastyka meridianowa - éwiczenia ciata i duszy

Spotkanie Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw

Zdrowy kregostup - zajecia sportowe dla Senioréw,
grupa owarta

Aktywny Senior - warsztaty “Rehabilitacja po przebytych
chorobach uktadu oddechowego”

Spotkanie mieszkancéw w ramach Klubu Relaks

Trening biegowy ze “Skawing Biega”

Latino solo z Julig Danisz - new in Samborku

Fitness dla dorostych
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iy Centrum
q‘ Ustug Spotecznych
w Skawinie

MBP i CUS Skawina

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

CAK Ogrody
Kontakt: 693-054 134

Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

CAK Ogrody

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609-201-662

CAK Osiedle Przemystowe
Fundacja Aktywnej Edukacji

CAK Ogrody

Miejsce rozpoczecia treningu
- parking przy Btoniach
Skawinskich

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 798 537 199,
881301 305

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978
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https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657

iy Centrum
il Ustug Spotecznych
4] w Skawinie

Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI

17 MAJA

Relaksacja dzwiekiem:
17:00-18:00 e Grupa dla dzieci
18:00-19:00 e Grupa dla dorostych
19:00-20:00 e Grupa dla dorostych

CAK Ogrody

Dom Ludowy Szajbuda
Samborski turniej tenisa stotowego dla amatoréw Zarzad Osiedla SAMBOREK
i profesjonalistéw kontakt: 798 537 199,

881 301 305

18 MAJA

Wycieczka na Sadeczyzne CKIS Skawina

Las Bronaczowa

w Radziszowie

Obowigzujg zapisy poprzez
kontakt przez FB

Fundacja “Poza schematem”

I Rajd Nordic Walking dla dzieci z opiekunami

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)
10:.00 e | grupa dla dzieci (11-14 lat) CAK Ogrody
11:15 e Il grupa dla dzieci (8-10 lat)
12:30-15:00 e 1l grupa (przedszkolna)

19 MAJA

XXI Bieg Skawinski CKIS Skawina

Szczegdbtowe informacje dotyczgce wydarzen, zaje€, harmonogramoéw oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio
w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknigciu w dane wydarzenie.



https://ckis.pl/event/wycieczka-na-sadecczyzne/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://ckis.pl/
https://www.facebook.com/photo/?fbid=975046054623554&set=gm.782396930269750&idorvanity=782377843604992&locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/pozaschematem.fundacja

iy Centrum
@"‘ Ustug Spotecznych
w Skawinie

Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI
20 MAJA

08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw CAK Ogrody
11:00-12:30 Grupa plastyczna CAK Ogrody
13:00-14:00 Kurs komputerowy dla Senioréw - gr. podstawowa MBP i CUS Skawina
15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmtodszych CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978
17:00-18:00 Zumba dla dzieci CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978
Felinoterapia
17:00-18:00 o | grupa - dzieci
18:00-19:00 e Il grupa - dzieci CAK Ogrody
19:00-20:00 e lll grupa - dorosli

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609-201-662

Zdrowy kregostup - zajecia sportowe dla dorostych,

19:00-19:45
grupa otwarta

21 MAJA

11:15-20:00

Fundacja Inkluzja

Centrum Metod Naturalnych Czas . .
Skawina, ul. Mickiewicza 15D

Zabiegi . hifiskiei
abiegi tradycyjnej medycyny chinskiej Kontakt: 798 607 535
15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmtodszych CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978
16:00-19:00 Spotkanie mieszkaricow w ramach Klubu Relaks CAK Ogrody

Fundacja Wyobraz Sobie

18:00-21:00 Krag Kobiet - Podr6z Bohaterki ul. Ks. J. Popietuszki 8
kontakt: 515-872-612

Dom Ludowy Szajbuda

19:00-20:00 Zumba - zajecia sportowe, grupa otwarta Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 696-075-508

. . . . Miejsce rozpoczecia treningu
19:00 Trening biegowy ze “Skawing Biega” - parking przy Btoniach
Skawinskich

CAK Jaskowice

19:30-20:30 Zumba dla dorostych
kontakt: 668 486 978

Szczegdtowe informacje dotyczgce wydarzen, zaje€, harmonogramoéw oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio
w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknigciu w dane wydarzenie.
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https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/events/1573783070038356
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657

iy Centrum
q‘ Ustug Spotecznych
w Skawinie

Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI

22 MAJA

13:00-14:00 Kurs komputerowy dla Senioréw - gr. Sredniozaawansowana MBP i CUS Skawina
17:00-19:00 Dzien otwarty w CAK w Jaskowicach - z mozliwoscig wynajecia CAK Jaskowice

sali dla NGO i grup nieformalnych kontakt: 668 486 978
17:00-20:00 Lekcje jezyka angielskiego dla dzieci (3 klasy) wg wieku CAK Jaskowice

kontakt: 668 486 978
. . CAK Ogrody

17:30-20:30

Spotkanie kobiet Kontakt: 693-054 134

Fundacja Inkluzja

18:00-19:15 Gimnastyka meridianowa - ¢wiczenia ciata i duszy Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

23 MAJA

08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw CAK Ogrody

Dom Ludowy Szajbuda

10:00-10:45 Zdrowy kregostup - zajecia sportowe dla Senioréw, Zarzad Osiedla SAMBOREK
grupa otwarta kontakt: 609-201-662
16:00-19:00 Spotkanie mieszkaficéw w ramach Klubu Relaks CAK Ogrody
Miejsce rozpoczecia treningu
19:00 Trening biegowy ze “Skawing Biega” - parking przy Btoniach
Skawinskich

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK

19:00-20:00 Latino solo z Julig Danisz - new in Samborku kontakt: 798 537 199,
881 301 305
19:30-20:30 Fitness dla dorostych CAK Jaskowice

kontakt: 668 486 978

Szczegbtowe informacje dotyczqce wydarzef, zaje€, harmonogramodw oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio
w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknieciu w dane wydarzenie.



https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657

iy Centrum
il Ustug Spolecznych
4] w Skawinie

Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI

24 MAJA

Relaksacja dzwiekiem:
17:00-18:00 e Grupa dla dzieci

18:00-19:00 e Grupa dla dorostych
19:00-20:00 * Grupa dla dorostych

Wernisaz Mariana Strzebonskiego

18:00-21:00 7 sekretéw efektywnego ojcostwa - warsztaty Tato.net

25 MAJA

Stowacki Raj - wycieczka gérska

Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS)
10:00 e |grupa dla dzieci (11-14 lat)
11:15 e Il grupa dla dzieci (8-10 lat)
12:30-15:00 e lll grupa (przedszkolna)

18:00-21:00 7 sekretéw efektywnego ojcostwa - warsztaty Tato.net

26 MAJA

Xl Skawinski Bieg na Orientacje

17:00-19:00 Wspélnie dla Mam: Dzien Matki w Samborku

CAK Ogrody

CKIS Skawina

Fundacja Wyobraz Sobie
ul. Ks. ). Popietuszki 8
kontakt: 515-872-612

CKIS Skawina

CAK Ogrody

Fundacja Wyobraz Sobie
ul. Ks. ). Popietuszki 8
kontakt: 515-872-612

CKIS Skawina

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 798 537 199,

881 301 305

Szczegbtowe informacje dotyczgce wydarzen, zaje€, harmonogramdw oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio
w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknieciu w dane wydarzenie.



https://ckis.pl/
https://wyobrazsobie.org.pl/7-sekretow-efektywnego-ojcostwa-weekendowe-warsztaty-dla-ojcow/
https://ckis.pl/event_cat/wycieczki-gorskie/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://ckis.pl/
https://wyobrazsobie.org.pl/7-sekretow-efektywnego-ojcostwa-weekendowe-warsztaty-dla-ojcow/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/

W Centrum
q‘ Ustug Spotecznych
w Skawinie

Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI
27 MAJA

08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Zwigzku Emerytéw, Rencistéw i Inwalidéw CAK Ogrody
11:00-12:30 Grupa plastyczna CAK Ogrody
13:00-14:00 Kurs komputerowy dla Senioréw - gr. podstawowa MBP i CUS Skawina
15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmtodszych CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978
17:00-18:00 Zumba dla dzieci CAK Jaskowice

kontakt: 668 486 978

Felinoterapia

17:00'1 8:00 o | grupa - dzieci
18:00-19:00 e Il grupa - dzieci CAK Ogrody
19:00-20:00 e lll grupa - dorosli
Fundacja Inkluzja
11:15-20:00 Centrum Metod Naturalnych Czas Skawina, ul. Mickiewicza 15D

Zabiegi tradycyjnej medycyny chinskiej Kontakt: 798 607 535

15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmtodszych CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

16:00-19:00 Spotkanie mieszkafncéw w ramach Klubu Relaks CAK Ogrody

Fundacja Wyobraz Sobie
18:00-21:00 Klub Absolwentéw Szkoty dla Rodzicéw ul. Ks. . Popietuszki 8
kontakt: 515-872-612

Dom Ludowy Szajbuda
19:00-20:00 Zumba - zajecia sportowe, grupa otwarta Zarzad Osiedla SAMBOREK

kontakt: 696-075-508

Miejsce rozpoczecia treningu

19:00 Trening biegowy ze “Skawing Biega” - parking przy Btoniach
Skawinskich
19:30-20:30 Zumba dla dorostych CAK Jaskowice

kontakt: 668 486 978

Szczegdtowe informacje dotyczgce wydarzen, zaje€, harmonogramoéw oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio
w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknieciu w dane wydarzenie.



https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657

iy Centrum
il Ustug Spotecznych
4] w Skawinie

Z GMINNYMI AKTYWNOSCIAMI

29 MAJA

13:00-14:00

17:00-19:00

17:00-20:00

17:30-20:30

19:00-20:00

18:00-19:15

Kurs komputerowy dla Senioréw - gr. Sredniozaawansowana

Dzien otwarty w CAK w Jaskowicach - z mozliwoscig wynajecia
sali dla NGO i grup nieformalnych

Lekcje jezyka angielskiego dla dzieci (3 klasy) wg wieku

Spotkanie kobiet

Latino solo z Julig Danisz - new in Samborku

Gimnastyka meridianowa - ¢wiczenia ciata i duszy

31 MAJA

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

Relaksacja dzwiekiem:
e Grupa dla dzieci
e Grupa dla dorostych
¢ Grupa dla dorostych

MBP i CUS Skawina

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

CAK Jaskowice
kontakt: 668 486 978

CAK Ogrody
Kontakt: 693-054 134

Dom Ludowy Szajbuda
Zarzad Osiedla SAMBOREK
kontakt: 798 537 199,

881 301 305

Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

CAK Ogrody

Szczegdbtowe informacje dotyczgce wydarzen, zaje€, harmonogramow oraz zapisdw dostepne sq bezposrednio
w siedzibach lub na stronach internetowych organizatoréw po kliknigciu w dane wydarzenie.



https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657

