
Kalendarium CUS 
czerwiec

Zumba dla dzieci

Dzień Dziecka w Centrum CKiS Skawina 

1 CZERWCA 

TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio
 w siedzibach lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

3 CZERWCA 

08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Związku Emerytów, Rencistów 
i Inwalidów CAK Ogrody 

11:00-12:30 Grupa plastyczna CAK Ogrody 

13:00-14:00 Kurs komputerowy dla Seniorów - gr. podstawowa MBP i CUS Skawina

Felinoterapia 
I grupa - dzieci
II grupa - dzieci
III grupa - dorośli

CAK Ogrody
zapisy: 693 054 134 

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

19:00-19:45 Zdrowy kręgosłup - zajęcia sportowe dla dorosłych,
grupa otwarta 

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609 201 662

15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmłodszych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

17:00-18:00 CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

http://cus.skawina.net/kalendarium-06-2023/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://ckis.pl/event/ale-cyrk-czyli-dzien-dziecka-z-centrum/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio
 w siedzibach lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

4 CZERWCA 

19:00 Trening biegowy ze “Skawiną Biega”
Miejsce rozpoczęcia
treningu – parking przy
Błoniach Skawińskich

16:00-19:00 Spotkanie mieszkańców w ramach Klubu Relaks CAK Ogrody 

18:00-21:00 Klub Mamy - Rodzinny Dobrostan
Fundacja Wyobraź Sobie 
ul. Ks. J. Popiełuszki 8
kontakt: 515 872 612

19:00-20:00 Zumba - zajęcia sportowe, grupa otwarta
Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 696 075 508

11:15-20:00 Centrum Metod Naturalnych Czas
Zabiegi tradycyjnej medycyny chińskiej 

Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmłodszych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

19:30-20:30 Zumba dla dorosłych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

17:00-19:00 Dzień otwarty w CAK w Jaśkowicach - z możliwością wynajęcia
sali dla NGO i grup nieformalnych 

CAK Jaśkowice 
kontakt: 668 486 978 

5 CZERWCA

13:00-14:00 Kurs komputerowy dla Seniorów - gr. średniozaawansowana MBP i CUS Skawina

18:00-19:15 Gimnastyka meridianowa - ćwiczenia ciała i duszy
Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

17:00-20:00 Lekcje języka angielskiego dla dzieci (3 klasy) wg wieku CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657


TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

6 CZERWCA  

10:00-10:45 Zdrowy kręgosłup - zajęcia sportowe dla Seniorów,
 grupa otwarta

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609 201 662

16:00-19:00 Spotkanie mieszkańców w ramach Klubu Relaks CAK Ogrody 

19:00 Trening biegowy ze “Skawiną Biega”
Miejsce rozpoczęcia
treningu – parking przy
Błoniach Skawińskich

08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów CAK Ogrody 

19:00-20:00 Latino solo z Julią Danisz - new in Samborku 

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 798 537 199,             
881 301 305

Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio
 w siedzibach lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

19:30-20:30 Fitness dla dorosłych
CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

7 CZERWCA

Relaksacja dźwiękiem:
Grupa dla dzieci
Grupa dla dorosłych
Grupa dla dorosłych

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

CAK Ogrody 
zapisy: 693 054 134

08:00-20:00 Kurs Felinoterapii 
CAK Ogrody 
zapisy: 693 054 134

Dni Skawiny 2024 CKiS Skawina

Wycieczka górska CKiS Skawina

8 CZERWCA 

Dni Skawiny 2024 CKiS Skawina

XXII Piknik ZKS “Świat pełen ogrodów”
Zespół Katolickich Szkół im.
Jana Pawła II w Skawinie 

9 CZERWCA 

14:00-18:30

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://ckis.pl/event/dni-skawiny-2024/
https://ckis.pl/event/zapisy-na-wycieczke-tatry-bielskie-szeroka-przelecz-bielska/
https://ckis.pl/event/dni-skawiny-2024/
http://www.zks.nq.pl/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio
 w siedzibach lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

10 CZERWCA 
08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów CAK Ogrody 

11:00-12:30 Grupa plastyczna CAK Ogrody 

13:00-14:00 Kurs komputerowy dla Seniorów - gr. podstawowa MBP i CUS Skawina

11 CZERWCA 

19:00 Trening biegowy ze “Skawiną Biega”
Miejsce rozpoczęcia
treningu – parking przy
Błoniach Skawińskich

16:00-19:00 Spotkanie mieszkańców w ramach Klubu Relaks CAK Ogrody 

19:00-20:00 Zumba - zajęcia sportowe, grupa otwarta
Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 696-075-508

19:00-21:00 Klub Ojca
Fundacja Wyobraź Sobie
ul. Ks. J. Popiełuszki 8
kontakt: 515 872 612

Felinoterapia 
I grupa - dzieci
II grupa - dzieci
III grupa - dorośli

CAK Ogrody 
zapisy: 963 054 134

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

11:15-20:00 Centrum Metod Naturalnych Czas
Zabiegi tradycyjnej medycyny chińskiej 

Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmłodszych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

17:00-18:00 Zumba dla dzieci CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmłodszych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

19:30-20:30 Zumba dla dorosłych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

19:00-19:45 Zdrowy kręgosłup - zajęcia sportowe dla dorosłych,
grupa otwarta 

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609 201 662

17:00-19:00 Dzień otwarty w CAK w Jaśkowicach - z możliwością wynajęcia
sali dla NGO i grup nieformalnych 

CAK Jaśkowice 
kontakt: 668 486 978 

18:00-21:00
“Jestem OK taki, jaki jestem” - spotkanie inspirujące 
wg Jespera Juula

Fundacja Wyobraź Sobie
ul. Ks. J. Popiełuszki 8
kontakt: 515 872 612

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
https://wyobrazsobie.org.pl/jestem-ok-taki-jaki-jestem-spotkanie-inspirujace-j-juula/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio
 w siedzibach lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

12 CZERWCA 

17:30-20:30 Spotkanie kobiet CAK Ogrody
Kontakt: 693 054 134

13 CZERWCA 

13:00-14:00 Kurs komputerowy dla Seniorów - 
gr. średniozaawansowana

MBP i CUS Skawina

10:00-10:45
Zdrowy kręgosłup - zajęcia sportowe dla Seniorów, 
grupa owarta

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609 201 662

16:00 - 19:00 Spotkanie mieszkańców w ramach Klubu Relaks CAK Ogrody 

19:00 Trening biegowy ze “Skawiną Biega”
Miejsce rozpoczęcia
treningu – parking przy
Błoniach Skawińskich

08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów CAK Ogrody 

19:00-20:00 Latino solo z Julią Danisz - new in Samborku 

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 798 537 199,             
881 301 305

18:00-19:15 Gimnastyka meridianowa - ćwiczenia ciała i duszy
Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

17:00-19:00 Dzień otwarty w CAK w Jaśkowicach - z możliwością wynajęcia
sali dla NGO i grup nieformalnych 

CAK Jaśkowice 
kontakt: 668 486 978 

17:00-20:00 Lekcje języka angielskiego dla dzieci (3 klasy) wg wieku CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

19:30-20:30 Fitness dla dorosłych
CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

17:00-19:00 Dzień otwarty w CAK w Jaśkowicach - z możliwością wynajęcia
sali dla NGO i grup nieformalnych 

CAK Jaśkowice 
kontakt: 668 486 978 

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio
 w siedzibach lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

15 CZERWCA

16 CZERWCA 

Przemyśl i Krasiczyn - wycieczka CKiS Skawina

Trening Umiejętności Społecznych (TUS) 
I grupa dla dzieci (11-14 lat) 
II grupa dla dzieci (8-10 lat) 
III grupa (przedszkolna) 

10:00
11:15

12:30-15:00

CAK Ogrody 

14 CZERWCA 

Relaksacja dźwiękiem:
Grupa dla dzieci
Grupa dla dorosłych
Grupa dla dorosłych

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

CAK Ogrody 

08:00-20:00 Kurs Felinoterapii 
CAK Ogrody 
zapisy: 693 054 134

Zakończenie sezonu sekcji sportowych CKiS Skawina

Bezpłatne porady prawne MBP w Skawinie

Tydzień Teatralny CKiS Skawina

Turniej Szachowy o Koronę Króla Kazimierza CKiS Skawina

https://ckis.pl/event/przemysl-i-krasiczyn-zobacz-perly-wschodu/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://ckis.pl/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatne-porady-prawne/
http://www.ckis.pl/
http://www.ckis.pl/


TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

17 CZERWCA 

18 CZERWCA

08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów CAK Ogrody 

11:00-12:30 Grupa plastyczna CAK Ogrody 

13:00-14:00 Kurs komputerowy dla Seniorów - gr. podstawowa MBP i CUS Skawina

Felinoterapia 
I grupa - dzieci
II grupa - dzieci
III grupa - dorośli

CAK Ogrody 
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

19:00-19:45 Zdrowy kręgosłup - zajęcia sportowe dla dorosłych,
grupa otwarta 

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609-201-662

19:00 Trening biegowy ze “Skawiną Biega”
Miejsce rozpoczęcia
treningu – parking przy
Błoniach Skawińskich

16:00-19:00 Spotkanie mieszkańców w ramach Klubu Relaks CAK Ogrody 

18:00-21:00 Krąg Kobiet - Podróż Bohaterki
Fundacja Wyobraź Sobie
ul. Ks. J. Popiełuszki 8
kontakt: 515 872 612

19:00-20:00 Zumba - zajęcia sportowe, grupa otwarta
Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 696 075 508

11:15-20:00
Centrum Metod Naturalnych Czas
Zabiegi tradycyjnej medycyny chińskiej 

Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmłodszych
CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

17:00-18:00 Zumba dla dzieci CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

19:30-20:30 Zumba dla dorosłych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmłodszych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

Tydzień teatralny CKiS Skawina

17:00-19:00 Dzień otwarty w CAK w Jaśkowicach - z możliwością wynajęcia
sali dla NGO i grup nieformalnych 

CAK Jaśkowice 
kontakt: 668 486 978 

18:00-21:00 “Agresja, niebezpieczne tabu” –  spotkanie inspirujące 
wg Jespera Juula

Fundacja Wyobraź Sobie
ul. Ks. J. Popiełuszki 8
kontakt: 515 872 612

Tydzień teatralny CKiS Skawina

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/events/1573783070038356
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
http://www.ckis.pl/
https://wyobrazsobie.org.pl/agresja-niebezpieczne-tabu-spotkanie-inspirujace-j-juula/
http://www.ckis.pl/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio
 w siedzibach lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

20 CZERWCA 

19 CZERWCA

17:30-20:30 Spotkanie kobiet
CAK Ogrody
Kontakt: 693-054 134

13:00-14:00 Kurs komputerowy dla Seniorów - gr.
średniozaawansowana

MBP i CUS Skawina

10:00-10:45 Zdrowy kręgosłup - zajęcia sportowe dla Seniorów, 
grupa otwarta

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609-201-662

16:00-19:00 Spotkanie mieszkańców w ramach Klubu Relaks CAK Ogrody 

19:00 Trening biegowy ze “Skawiną Biega”
Miejsce rozpoczęcia
treningu – parking przy
Błoniach Skawińskich

08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów CAK Ogrody 

19:00-20:00 Latino solo z Julią Danisz - new in Samborku 

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 798 537 199,             
881 301 305

18:00-19:15 Gimnastyka meridianowa - ćwiczenia ciała i duszy
Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

17:00-19:00 Dzień otwarty w CAK w Jaśkowicach - z możliwością wynajęcia
sali dla NGO i grup nieformalnych 

CAK Jaśkowice 
kontakt: 668 486 978 

17:00-20:00 Lekcje języka angielskiego dla dzieci (3 klasy) wg wieku CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

19:30-20:30 Fitness dla dorosłych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

Tydzień teatralny CKiS Skawina

17:00-19:00 Dzień otwarty w CAK w Jaśkowicach - z możliwością wynajęcia
sali dla NGO i grup nieformalnych 

CAK Jaśkowice 
kontakt: 668 486 978 

Tydzień teatralny CKiS Skawina

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
http://www.ckis.pl/
http://www.ckis.pl/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio
 w siedzibach lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

21 CZERWCA

Wycieczka górska CKiS Skawina

Trening Umiejętności Społecznych (TUS) 
I grupa dla dzieci (11-14 lat) 
II grupa dla dzieci (8-10 lat) 
III grupa (przedszkolna) 

10:00
11:15

12:30-15:00

CAK Ogrody 

22 CZERWCA 

XI Memoriał Sylwestra Guzika w tenisie stołowym CKiS Skawina

23 CZERWCA

Relaksacja dźwiękiem:
Grupa dla dzieci
Grupa dla dorosłych
Grupa dla dorosłych

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

CAK Ogrody 

Tydzień teatralny CKiS Skawina

Tydzień teatralny CKiS Skawina

“Skawina dawniej i dziś” - II kameralny spacer jubileuszowy
Śladami przemysłu skawińskiego. 

MBP w Skawinie

https://ckis.pl/event/zapisy-na-wycieczke-tatry-wysokie-rakuska-czuba/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://ckis.pl/event/xi-memorial-sylwestra-guzika-w-tenisie-stolowym/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
http://www.ckis.pl/
http://www.ckis.pl/
https://biblioteka-skawina.pl/


TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

24 CZERWCA 

25 CZERWCA  

08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów CAK Ogrody 

11:00-12:30 Grupa plastyczna CAK Ogrody 

13:00-14:00 Kurs komputerowy dla Seniorów - gr. podstawowa MBP i CUS Skawina

Felinoterapia 
I grupa - dzieci
II grupa - dzieci
III grupa - dorośli

CAK Ogrody 
17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

19:00 Trening biegowy ze “Skawiną Biega”
Miejsce rozpoczęcia
treningu – parking przy
Błoniach Skawińskich

16:00-19:00 Spotkanie mieszkańców w ramach Klubu Relaks CAK Ogrody 

18:00-21:00 Klub Absolwentów Szkoły dla Rodziców 
Fundacja Wyobraź Sobie
ul. Ks. J. Popiełuszki 8
kontakt: 515 872 612

19:00-20:00 Zumba - zajęcia sportowe, grupa otwarta
Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 696 075 508

11:15-20:00 Centrum Metod Naturalnych Czas
Zabiegi tradycyjnej medycyny chińskiej 

Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmłodszych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

19:30-20:30 Zumba dla dorosłych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

15:30-17:30 Kreatywne Warsztaty dla najmłodszych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

17:00-18:00 Zumba dla dzieci
CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

19:00-19:45 Zdrowy kręgosłup - zajęcia sportowe dla dorosłych,
grupa otwarta 

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609-201-662

17:00-19:00 Dzień otwarty w CAK w Jaśkowicach - z możliwością wynajęcia
sali dla NGO i grup nieformalnych 

CAK Jaśkowice 
kontakt: 668 486 978 

18:00-21:00 Sztuka mówienia NIE z czystym sumieniem – spotkanie
inspirujące J. Juula

Fundacja Wyobraź Sobie
ul. Ks. J. Popiełuszki 8
kontakt: 515 872 612

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
https://wyobrazsobie.org.pl/czlonkostwo/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio
 w siedzibach lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

26 CZERWCA 

27 CZERWCA  

17:30-20:30 Spotkanie kobiet CAK Ogrody
Kontakt: 693 054 134

13:00-14:00 Kurs komputerowy dla Seniorów - gr.
średniozaawansowana

MBP i CUS Skawina

18:00-19:15 Gimnastyka meridianowa - ćwiczenia ciała i duszy
Fundacja Inkluzja
Skawina, ul. Mickiewicza 15D
Kontakt: 798 607 535

17:00-20:00 Lekcje języka angielskiego dla dzieci (3 klasy) wg wieku CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

10:00-10:45 Zdrowy kręgosłup - zajęcia sportowe dla Seniorów, 
grupa otwarta

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 609-201-662

16:00-19:00 Spotkanie mieszkańców w ramach Klubu Relaks CAK Ogrody 

19:00 Trening biegowy ze “Skawiną Biega”
Miejsce rozpoczęcia
treningu – parking przy
Błoniach Skawińskich

08:00-12:00 Spotkanie Polskiego Związku Emerytów, Rencistów i Inwalidów CAK Ogrody 

19:00-20:00 Latino solo z Julią Danisz - new in Samborku 

Dom Ludowy Szajbuda
Zarząd Osiedla SAMBOREK
kontakt: 798 537 199,             
881 301 305

19:30-20:30 Fitness dla dorosłych CAK Jaśkowice
kontakt: 668 486 978

17:00-19:00 Dzień otwarty w CAK w Jaśkowicach - z możliwością wynajęcia
sali dla NGO i grup nieformalnych 

CAK Jaśkowice 
kontakt: 668 486 978 

https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://biblioteka-skawina.pl/bezplatny-kurs-komputerowy-dla-seniorow/
https://www.facebook.com/profile.php?id=61551257424657
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://www.facebook.com/SkawinaBiega/?locale=pl_PL
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/


Szczegółowe informacje dotyczące wydarzeń, zajęć, harmonogramów oraz zapisów dostępne są bezpośrednio
 w siedzibach lub na stronach internetowych organizatorów po kliknięciu w dane wydarzenie. 

TydzieńTydzieńTydzień
Z  G M I N N Y M I  A K T Y W N O Ś C I A M I  

29 CZERWCA 

30 CZERWCA  

wyjazd 5:30 
Wędrówka z Kołem Miejskim PTTK Skawina.
Beskid Śląsko-Morawski - Górna Łomna - Babi Wierch-
Boczanowice (Słowacja)

Koło Miejskie PTTK Skawina 
ul. Kościuszki 10 
pttkskawina27@gmail.com
tel. 608 533 350

09:00-17:00 7 sekretów efektywnego ojcostwa - warsztaty Tato.net
Fundacja Wyobraź Sobie
ul. Ks. J. Popiełuszki 8
kontakt: 515 872 612

Plenerowe Kino Letnie CKiS Skawina

Trening Umiejętności Społecznych (TUS) 
I grupa dla dzieci (11-14 lat) 
II grupa dla dzieci (8-10 lat) 
III grupa (przedszkolna) 

10:00
11:15

12:30-15:00
CAK Ogrody 

Plenerowe Kino Letnie CKiS Skawina

Relaksacja dźwiękiem:
Grupa dla dzieci
Grupa dla dorosłych
Grupa dla dorosłych

17:00-18:00
18:00-19:00
19:00-20:00

CAK Ogrody 

28 CZERWCA  

18:00-21:00 7 sekretów efektywnego ojcostwa - warsztaty Tato.net
Fundacja Wyobraź Sobie
ul. Ks. J. Popiełuszki 8
kontakt: 515 872 612

http://pttk-skawina.ugu.pl/wycieczki/
https://wyobrazsobie.org.pl/7-sekretow-efektywnego-ojcostwa-weekendowe-warsztaty-dla-ojcow/
http://www.ckis.pl/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
http://www.ckis.pl/
https://www.facebook.com/CAK.OGRODY/
https://wyobrazsobie.org.pl/7-sekretow-efektywnego-ojcostwa-weekendowe-warsztaty-dla-ojcow/
mailto:pttkskawina27@gmail.com

