CENTRUM ZDROW

ZAPRASZA NA D
BY UCZCIC OGOLNOPOLSKI

W programie:

e 00.00-13.00 Chcesz wiedziecC czy to smutek czy
Juz depresja - badania przesiewowe w kierunku
depresji przeprowadza psycholodzy

09.00-13.00 Mozliwosc rozmowy z psychologiem

(z psychologiem dzieciecym tylko w CZP Skawina) l J
| lekarzem psychiatrg dorostych na nurtujgce nas |
problemy dotyczgce zdrowia psychicznego

09.00-13.00 Badanie u pielegniarki poziomu cukru
| pomiaru cisnienia tetniczego

' |
09.00-13.00 Wsparcie Asystenta Zdrowienia -tzn. Profi laktyka to podstawa.

pPOMOC W zrozumieniu kryzysu psychicznego PRZY)J DZ! SKORZYSTAJ! ‘
(CZP Myslenice)

10.00-13.00 Zajecia relaksacyjne dla dorostych
-Warsztaty ,LEPIMY W GLINIE" (CZP Skawina),
-Warsztaty ,MAKRAMA" (CZP Myslenice),

-JOGA i techniki relaksacyjne (CZP Myslenice) 2.03.2024 — w Oddziale CZP Skawina
ul. Energetykow 16

e 00.00-13.00 Wystawa prac plastycznych
(arteterapii) w wykonaniu pacjentow Centrum
potgczona z kiermaszem

16.03.2024 — w Oddziale CZP Myslenice,

Udziat w wydarzeniu jest bezptatny i anonimowy. .
i : b 4 ul. Drogowcow 6

W trakcie tego wydarzenia bedzie dostepny darmowy
kacik kawowy dla odwiedzajgcych.




