Centrum
Ustug Spotecznych
w Skawinie

e Ustugi wytchnieniowe/
odcigzeniowe 08:00-18:00
e Porady prawne 16:00-19:00

e Punkt pomocy rzeczowej
,Otwarta Szafa” 11:00-13:00

Zr6b sobie GLOW UP - Poczucie wiasnej
wartosci/Relacje/Emocije - jak sobie
z nimi poradzi¢? 17:00-19:00

Warsztaty psychoedukacyjne nt.
~Przemoc w szkole, jak jg rozpoznaé?”
18:00-19:30

Dyzur specjalistdw w ramach kampanii
.16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na
pte€” osobisScie i telefonicznie

(tel. 500 378 955 ) - 16:30 — 19:30

e Ustugi wytchnieniowe/ odcigzeniowe
08:00-18:00
e Porady prawne 16:00-19:00

e Punkt pomocy rzeczowej
,Otwarta Szafa” 11:00-13:00

Zr6b sobie GLOW UP - Poczucie wiasnej
wartosci/Relacje/Emocie - jak sobie
z nimi radzi¢? 17:00-19:00

Ustugi wytchnieniowe/ odcigzeniowe
08:00-18:00
Porady prawne 16:00-19:00

Punkt pomocy rzeczowej
,Otwarta Szafa” 11:00-13:00
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Dyzur specjalistbw w ramach kampanii
,16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na
pte€” Telefonicznie - 500 378 955

16:30 - 19:30
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Dyzur specjalistdw w ramach kampanii
,16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na
pte€” Telefonicznie - 500 378 955

16:30 — 19:30

W celu umoéwienia wizyty ze specjalisty
zapraszamy do kontaktu:

( @ 122763410
@ cus.skawina.net

SOBOTA

NIEDZIELA

Grudzien w CUS w Skawinie

WTOREK

e Psycholog 09:00-16:00

e Terapeuta uzaleznien 12:00-19:00

e Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego
i ortopedycznego 09:00-12:00

e Pielegniarka 14:00-16:00

e Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
16:00-19:00

e Ustugi wytchnieniowe
/odcigzeniowe 08:00-18:00

e
Dyzur specjalistdw w ramach
kampanii 16 dni przeciw przemocy
ze wzgledu na ptec”

osobiscie i telefonicznie

(tel. 500 378 955 ) - 16:30 ~ 19:30

e Psycholog 09:00-16:00

e Terapeuta uzaleznien 12:00-19:00

e Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego
i ortopedycznego 09:00-12:00

» Pielegniarka 14:00-16:00

e Gminna Komisja Rozwigzywania
Probleméw Alkoholowych
16:00-19:00

e Ustugi wytchnieniowe
[odcigzeniowe 08:00-18:00
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e Psycholog 09:00-16:00

e Terapeuta uzalezniefi 12:00-19:00

* Wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjnego
i ortopedycznego 09:00-12:00

e Pielegniarka 14:00-16:00

e Gminna Komisja Rozwigzywania Problemow
Alkoholowych 16:00-19:00

e Ustugi wytchnieniowe /odcigzeniowe
08:00-18:00

Zréb sobie GLOW UP - Zdrowe odzywianie/Nawyki
zywieniowe/ Dieta 17:00-19:00

Spotkanie dla rodzicéw - szkolenie dotyczgce
bezpiecznego Internetu z Katarzyng Kudybqg -
SIEMACHA Spot

17:30-19:30 - Zapisy: 606 102 514

Dyzur specjalistdw w ramach kampanii

.16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na
pte¢” Telefonicznie - 500 378 955

16:30 — 19:30

Dyzur specjalistow w ramach kampanii
,16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na
pte€” Telefonicznie - 500 378 955

16:30 —19:30

SRODA CZWARTEK

e Lekarz geriatra 09:00-14:00
e Pielegniarka 09:00-15:00
e Szkota dla Rodzicow
1. Modut | - 09:00-12:00 / Modut | - 17:00-20:00
2.Modut Il - 18:00-21:00
e Ustugi wytchnieniowe [ odcigzeniowe
08:00-18:00
e Mityng Grupy Rodzinnej Al-Anon "VITA ROSA"
18:00-20:00
e Punkt pomocy rzeczowej ,Otwarta Szafa”
13:00-15:00

Warsztaty psychoedukacyjne nt. ,Jestem
pewna! Znam swojq wartoS¢” 18:00-19:30

Dyzur specjalistdw w ramach kampanii
.16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na ptec”
osobiscie i telefonicznie (tel. 500 378 955)

16:30 — 19:30

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-Wspierajgcy
dla oséb uwiktanych w przemoc

* Telefonicznie (500 378 955) 16:30-17:30

e Stacjonarnie 17:30-19:30

Mityng Grupy AA "HALLER" 18:00-19:30

e Lekarz geriatra 09:00-14:00
¢ Pielegniarka 09:00-15:00
e Szkota dla Rodzicow
1. Modut | - 09:00-12:00 / Modut | - 17:00-20:00
2.Modut Il - 18:00-21:00
» Ustugi wytchnieniowe / odcigzeniowe
08:00-18:00
* Mityng Grupy Rodzinnej Al-Anon "VITA ROSA"
18:00-20:00
e Punkt pomocy rzeczowej ,Otwarta Szafa” 13:00-
15:00

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-Wspierajgcy
dla os6b uwiktanych w przemoc

« Telefonicznie (500 378 955) 16:30-17:30

¢ Stacjonarnie 17:30-19:30
Zréb sobie GLOW UP! - Treningi sportowe, fitness
czy sitownia? 17:00-19:00

Mityng Grupy AA "HALLER" 18:00-19:30

e Psycholog 09:00-18:00
e Psycholog dla obywateli Ukrainy
12:00-18:00

» Specjalista seksuolog od godz. 15:00

e Specjalista w zakresie poradnictwa
i wsparcia rodzin/par bedgcych
w kryzysie 17:0-19:00

« Ustugi wytchnieniowe/odcigzeniowe
08:00-18:00

e Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego i ortopedycznego
14:00-17:00

Dyzur specjalistéw w ramach kampanii
.16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na
pte€” osobiscie i telefonicznie

(tel. 500 378 955 ) - 16:30 - 19:30

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajgcy dla oséb uwiktanych
W przemoc
+ Telefonicznie (500 378 955) 16:30-17:30
» Stacjonarnie 17:30-19:30

¢ Psycholog 09:00-18:00
e Psycholog dla obywateli Ukrainy
12:00-18:00
« Ustugi wytchnieniowe/odcigzeniowe
08:00-18:00
e Wypozyczalnia sprzetu pielegnacyjnego
i ortopedycznego 14:00-17:00
¢ Klub Rodzica 17:30-19:30
Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajqgcy dla oséb uwiktanych
W przemoc
 Telefonicznie (500 378 955) 16:30-17:30
¢ Stacjonarnie 17:30-19:30

Zréb sobie GLOW UP! - Treningi sportowe,
fitness czy sitownia? 17:00-19:00
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¢ Lekarz geriatra 09:00-14:00
e Pielegniarka 09:00-15:00
e Szkota dla Rodzicow
1. Modut | - 09:00-12:00 / Modut | - 17:00-20:00
2.Modut Il - 18:00-21:00
e Ustugi wytchnieniowe | odcigzeniowe
08:00-18:00
* Mityng Grupy Rodzinnej Al-Anon "VITA ROSA"
18:00-20:00
e Punkt pomocy rzeczowej ,Otwarta Szafa”
13:00-15:00

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajqcy dla oséb uwikianych w przemoc
« Telefonicznie (500 378 955) 16:30-17:30

e Stacjonarnie 17:30-19:30

Mityng Grupy AA "HALLER" 18:00-19:30

T

e Szkota dla Rodzicoéw
1. Modut | - 09:00-12:00 /
Modut | - 17:00-20:00
2.Modut Il - 18:00-21:00
¢ Ustugi wytchnieniowe [ odcigzeniowe
08:00-18:00
e Mityng Grupy Rodzinnej Al-Anon
"VITA ROSA"18:00-20:00
e Punkt pomocy rzeczowej ,Otwarta Szafa”
13:00-15:00
Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajgcy dla oséb uwiktanych w przemoc
« Telefonicznie (500 378 955) 16:30-17:30
e Stacjonarnie 17:30-19:30

Mityng Grupy AA "HALLER" 18:00-19:30
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e Psycholog 09:00-18:00

e Psycholog dla obywateli Ukrainy
12:00-18:00

e Ustugi wytchnieniowe/odcigzeniowe
08:00-18:00

e Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego i ortopedycznego
14:00-17:00

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajgcy dla oséb uwiktanych
W przemoc
¢ Telefonicznie (500 378 955)
16:30-17:30
e Stacjonarnie 17:30-19:30

N
(o]

e Psycholog 09:00-18:00
e Psycholog dla obywateli Ukrainy
12:00-18:00
o Ustugi wytchnieniowe/
odcigzeniowe 08:00-18:00
e Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego
i ortopedycznego 14:00-17:00
Wspierajgcy dla oséb uwiktanych
W przemoc
« Telefonicznie (500 378 955)
16:30-17:30

e Stacjonarnie 17:30-19:30

PIATEK

Psycholog 09:00-15:00

Ustugi wytchnieniowe/ odcigzeniowe
08:00-18:00

e Klub Mtodziezowy 17:00-20:00

Punkt pomocy rzeczowej ,Otwarta Szafa”
11:00-13:00

1 ————
Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajgcy dla oséb uwiktanych

w przemoc - Telefonicznie -

(500 378 955) 16:30-17:30

Dyzur specjalistéw w ramach kampanii
,16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na
pte€” osobiscie i telefonicznie

(tel. 500 378 955 ) - 16.30 — 19.30
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e Mediator 08:30-11:30

e Psycholog 09:00-15:00

e Ustugi wytchnieniowe/ odcigzeniowe
08:00-18:00
Klub Mtodziezowy 17:00-20:00

e Punkt pomocy rzeczowej ,Otwarta Szafa”

11:00-13:00

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajqgcy dla oséb uwiktanych
w przemoc - Telefonicznie -

(500 378 955) 16:30-17:30
|
Dyzur specjalistéw w ramach kampanii

,16 dni przeciw przemocy ze wzgledu na ptec¢”
osobiscie i telefonicznie (tel. 500 378 955 )
16:30 - 19:30

Warsztaty psychoedukacyjne
nt. ,W poszukiwaniu szczescia - gdzie je
znalez¢” 18:00-19:30

Spotkanie Wigilijne 2023 - Bgdzmy Razem
@ 14:30-17:30 Patacyk ,Sokot” ¢

e Psycholog 09:00-15:00

« Ustugi wytchnieniowe/
odcigzeniowe 08:00-18:00

e Klub Mtodziezowy 17:00-20:00

e Punkt pomocy rzeczowej
,Otwarta Szafa” 11:00-13:00

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajgcy dla oséb uwiktanych

w przemoc - Telefonicznie (500 378
955) 16:30-17:30

Psycholog 09:00-15:00

o Ustugi wytchnieniowe/
odcigzeniowe 08:00-18:00

Klub Mtodziezowy 17:00-20:00

Punkt pomocy rzeczowej
,Otwarta Szafa” 11:00-13:00

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajgcy dla oséb uwiktanych

w przemoc - Telefonicznie (500 378
955) 16:30-17:30

Psycholog 09:00-15:00

o Ustugi wytchnieniowe/
odcigzeniowe 08:00-18:00

Klub Mtodziezowy 17:00-20:00

Punkt pomocy rzeczowej
,Otwarta Szafa” 11:00-13:00

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajgcy dla oséb uwiktanych

w przemoc - Telefonicznie (500 378
955) 16:30-17:30

CUS - Skawina, ul. Ks.J.Popietuszkil7
CUS - Skawina, ul. Rynek 24

CUS - Skawina, ul. Gtlowackiego 7

CUS - Dwor Dzieduszyckich w Radziszowie, ul. Szkolna 4

Swietlica Wiejska w Zelczynie

Centrum Aktywnosci Kulturalnej w Jaskowicach



