Centrum
Ustug Spotecznych
w Skawinie

e Pielegniarka 08:00-17:00
e Ushugi wytchnieniowe/
odcigzeniowe 08:00-18:00

e Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 11:00-13:00

e Porady prawne 16:00-19:30

Pielegniarka 08:00-17:00
Ustugi wytchnieniowe/
odciazeniowe 08:00-18:00

Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 11:00-13:00

e Porady prawne 16:00-19:30

Zr6b sobie GLOW UP- Poczucie
wlasnej wartosci/relacji/emocji-jak
sobie z nimi poradzi¢ 17:00-19:00

Pielegniarka 08:00-17:00
Ustugi wytchnieniowe/
odciazeniowe 08:00-18:00

Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 11:00-13:00

e Porady prawne 16:00-19:30

Zrob sobie GLOW UP- Poczucie
wiasnej wartos$ci/relacji/emocji-jak
sobie z nimi poradzié 17:00-19:00

e Pielegniarka 08:00-17:00
e Ustugi wytchnieniowe/
odcigzeniowe 08:00-18:00

® Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 11:00-13:00

e Porady prawne 16:00-19:30

Pielegniarka 08:00-17:00
Ustugi wytchnieniowe/
odcigzeniowe 08:00-18:00

Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 11:00-13:00

e Porady prawne 16:00-19:30

Zro6b sobie GLOW UP-
Samoakceptacja/Rozwoj
osobisty/uzaleznienia/Higiena
cyfrowa 17:00-19:00

Pazdziernik w CUS w Skawinie

Psycholog 09:00-16:00
Terapeuta uzaleznien
12:00-19:00
Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego

i ortopedycznego
09:00-12:00

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 16:00-19:00
Ustugi wytchnieniowe
/odcigzeniowe 08:00-18:00

Psycholog 09:00-16:00
Terapeuta uzaleznien
12:00-19:00

Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego
iortopedycznego 09:00-12:00
Gminna Komisja
Rozwigzywania Problemoéw
Alkoholowych 16:00-19:00
Ustugi wytchnieniowe
/odcigzeniowe 08:00-18:00

Zrbéb sobie GLOW UP-
Odzywianie/Nawyki
zywieniowe/Dieta 17;00-19:00

Psycholog 09:00-16:00
Terapeuta uzaleznien
12:00-19:00
Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego

i ortopedycznego
09:00-12:00

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 16:00-19:00
Ustugi wytchnieniowe
/odcigzeniowe 08:00-18:00
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Psycholog 09:00-16:00
Terapeuta uzaleznien
12:00-19:00

Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego
iortopedycznego
09:00-12:00

Gminna Komisja
Rozwigzywania Probleméw
Alkoholowych 16:00-19:00
Ustugi wytchnieniowe
/odciazeniowe 08:00-18:00
Klub Pedagoga od godz.15:00

Psycholog 09:00-16:00
Terapeuta uzaleznien
12:00-19:00
Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego

i ortopedycznego
09:00-12:00

Gminna Komisja
Rozwiazywania Probleméw
Alkoholowych 16:00-19:00
Ustugi wytchnieniowe
/odcigzeniowe 08:00-18:00

® Pielegniarka 08:00-17:00
e Lekarzgeriatra 09:00-14:00

e Szkota dla Rodzicow

1.Modut109:00-12:00 Modut I17:00-20:00

2. Modut I118:00-21:00

® Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 13:00-15:00

e Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wispierajacy dla os6b uwiktanych
W przemoc w rodzinie
1. Telefonicznie (500 378 955)
16:30-17:30
2. Stacjonarnie 17:30-19:30

e Ustugi wytchnieniowe/ odcigzeniowe
08:00-18:00

e Mityng Grupy Rodzinnej Al-Anon
"VITA ROSA"18:00-20:00

e Mityng Grupy AA "HALLER" 18:00-19:30

e Pielegniarka 08:00-17:00 11

e Lekarzgeriatra 09:00-14:00

e Szkota dla Rodzicow
1. Modut109:00-12:00 Modut I17:00-20:00
2. Modut IT 18:00-21:00

® Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 13:00-15:00

e Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajacy dla os6b uwiktanych
W przemoc w rodzinie
1. Telefonicznie (500 378 955)
16:30-17:30
2.Stacjonarnie 17:30-19:30

e Ustugi wytchnieniowe/ odcigzeniowe
08:00-18:00

e Mityng Grupy Rodzinnej Al-Anon
"VITA ROSA"18:00-20:00

e Mityng Grupy AA "HALLER" 18:00-19:30

e Pielegniarka 08:00-17:00 18

e Lekarzgeriatra 09:00-14:00

e Szkota dla Rodzicow
1. Modu1109:00-12:00 ModutI17:00-20:00
2. Modut IT 18:00-21:00

e Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 13:00-15:00

e Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajacy dla os6b uwiktanych
W przemoc w rodzinie
1. Telefonicznie (500 378 955)
16:30-17:30
2.Stacjonarnie 17:30-19:30

e Ustugi wytchnieniowe/ odcigzeniowe
08:00-18:00

e Mityng Grupy Rodzinnej Al-Anon
"VITA ROSA"18:00-20:00

e Mityng Grupy AA "HALLER" 18:00-19:30

e DPielegniarka 08:00-17:00

e Szkota dla Rodzicow
1. Modu1109:00-12:00 ModutI17:00-20:00
2. Modut IT18:00-21:00

e Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 13:00-15:00

e Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajacy dla os6b uwiktanych
W przemoc w rodzinie
1. Telefonicznie (500 378 955)
16:30-17:30
2.Stacjonarnie 17:30-19:30

e Ustugi wytchnieniowe/ odcigzeniowe
08:00-18:00

e Mityng Grupy Rodzinnej Al-Anon
"VITA ROSA" 18:00-20:00

e Mityng Grupy AA "HALLER" 18:00-19:30

(A @ 12276 3410

W celu umoéwienia wizyty ze specjalista
zapraszamy do kontaktu:

@ cus.skawina.net

bp-

Psycholog dla dorostych

(w tym w jezyku Ukrainskim

0d 12:00 do 18:00) 09:00-18:00
Specjalista seksuolog od godz. 15:00
Specjalista w zakresie poradnictwa
iwsparcia rodzin/par bedacych

w kryzysie 17:0-19:00

Ustugi wytchnieniowe/ odcigzeniowe
08:00-18:00

Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego i ortopedycznego
14:00-17:00

e Ustugi wytchnieniowe/
odciazeniowe 08:00-18:00

® Mediator 08:30-11:30

e Psycholog 09:00-15:00

® Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 11:00-13:00

¢ Punkt Interwencyjno-
Konsultacyjno-Wspierajacy dla
os6b uwiktanych w przemoc
w rodzinie
- Telefonicznie (500 378 955)
16:30-17:30

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajacy dla oséb uwiktanych
w przemoc w rodzinie

1. Telefonicznie (500 378 955) e Pielegniarka 15:00-17:00

16:30-17:30 e Klub Mtodziezowy 17:00-20:00
2.Stacjonarnie 17:30-19:30

Psycholog dla dorostych 12
(w tym w jezyku Ukrainskim

0d 12:00 do 18:00) 09:00-18:00

Ustugi wytchnieniowe/ odcigzeniowe
08:00-18:00

Wypozyczalnia sprzetu

pielegnacyjnego i ortopedycznego
14:00-17:00

Psycholog 09:00-15:00
Ustugi wytchnieniowe/
odcigzeniowe 08:00-18:0

* Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 11:00-13:00

* Punkt Interwencyjno-
Konsultacyjno-Wspierajacy dla
0s6b uwiktanych w przemoc
w rodzinie
- Telefonicznie (500 378 955)
16:30-17:30

Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno-
Wspierajacy dla os6b uwiktanych
W przemoc w rodzinie

1. Telefonicznie (500 378 955)
16:30-17:30

2.Stacjonarnie 17:30-19:30

® Klub Mtodziezowy
17:00-20:00

Psycholog dla dorostych 19
(w tym w jezyku Ukrainskim

0d 12:00 do 18:00) 09:00-18:00

Ustugi wytchnieniowe/

odcigzeniowe 08:00-18:00
Wypozyczalnia sprzetu
pielegnacyjnego iortopedycznego
14:00-17:00

Klub Rodzica 17:30-19:00

® Psycholog 09:00-15:00 20
* Ustugi wytchnieniowe/
odcigzeniowe 08:00-18:0

® Punkt pomocy rzeczowej
"Otwarta szafa" 11:00-13:00

® Punkt Interwencyjno-
Konsultacyjno-Wspierajacy dla
0s6b uwiktanych w przemoc
w rodzinie
- Telefonicznie (500 378 955)
16:30-17:30

Punkt Interwencyjno-
Konsultacyjno-Wspierajacy dla
os6b uwiktanych w przemoc
w rodzinie

1. Telefonicznie (500 378 955)
16:30-17:30

2.Stacjonarnie 17:30-19:30

® Klub Mtodziezowy
17:00-20:00

Psycholog dla dorostych 26
(w tym w jezyku Ukrainskim

0d 12:00 do 18:00) 09:00-18:00

Ustugi wytchnieniowe/ odcigzeniowe
08:00-18:00

Wypozyczalnia sprzetu

pielegnacyjnego i ortopedycznego
14:00-17:00

Ustugi wytchnieniowe/ 27
odcigzeniowe 08:00-18:00

Psycholog 09:00-15:00

Lekarz geriatra 13:00-17:00
Pielegniarka 15:00-17:00

Grupa Wsparcia dla opiekunéw oséb
niesamodzielnych od godz. 15:30

2.Stacjonarnie 17:30-19:30

e Punkt pomocy rzeczowej
Punkt Interwencyjno-Konsultacyjno- "Otwarta szafa" 11:00-13:00

Wspierajacy dla os6b uwikitanych

1 ¥§§?§$§§$f&%@§ 955) * Punkt Interwencyjno-
.16'30—17'30 Konsultacyjno-Wspierajacy dla oséb

uwiklanych w przemoc w rodzinie
- Telefonicznie (500 378 955)

Zro6b sobie GLOW UP - Jak dbaé
o cere/Makijaz/Pielegnacja/Look
17:00-19:00

16:30-17:30

e Klub Mtodziezowy 17:00-20:00

CUS - Skawina, ul. Ks.J.Popietuszkil7

CUS - Skawina, ul. Rynek 24

CUS - Skawina, ul. Glowackiego 7

CUS - Dwor Dzieduszyckich w Radziszowie, ul. Szkolna 4

Swietlica Wiejska w Zelczynie

Centrum Aktywnos$ci Kulturalnej w Jaskowicach



